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Jezyk angielski
mgr Katarzyna Antosiewicz mgr Agnieszka Pasierbek-Nieckarz
mgr Joanna Motyka mgr Agnieszka Wyderka-Dyjecinska
mgr Elzbieta Penczek

Jezyk hiszpanski
mgr Hanna Stolorz

Jezyk francuski
mgr Agnieszka Jagoda

Jezyk niemiecki
mgr Monika Margol mgr Aleksandra Skorzewska

Jezyk rosyjski

mgr Joanna Tlatka

Jezyk tacinski
mgr Joanna Sottysik
Matematyka
mgr Paulina Cholewa-Swietlinska mgr Jolanta Tarajkowska
mgr Elzbieta Rupniewska mgr Barbara Wisniowska

Praktyczna matematyka
mgr Paulina Cholewa-Swietlinska

Fizyka
mgr Anna Szymczyk mgr Anna Szymczyk

Fizyka medyczna
mgr Anna Szymczyk

Chemia
mgr Beata Brysz

Biologia
mgr Aleksandra Stachon
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mgr Anna Mucha

Przyroda
mgr Anna Mucha
Historia i spoteczenstwo
mgr Romuald Kubiciel mgr Robert Romantowski-Tomosz
mgr Szymon Nyga

Historia
mgr Szymon Nyga

Wiedza o spoleczenstwie
mgr Robert Romantowski-Tomosz

Wiedza o kulturze
mgr Agnieszka Wyderka-Dyjecinska

Informatyka
mgr Piotr Gorczyca mgr Robert Romantowski-Tomosz

Obstuga programéw inzynierskich
mgr Piotr Gorczyca

Podstawy przedsiebiorczosci
mgr Monika Margol

Wychowanie fizyczne
mgr Karolina Berger mgr Zbigniew Stobinski
mgr Irena Iskra

Edukacja dla bezpieczenstwa
mgr Karolina Berger

Biblioteka
mgr Magdalena Krdliczek-Pliszka

Pedagog szkolny
mgr Jolanta Saller
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UCZNIOWIE SZKOLY

KLASY PIERWSZE

wychowawca — mgr Anna Mucha

KLASA IAb

1. Bednorz Janusz 7. Lagosz Paulina
2. Golus Kinga 8. Maraszek Mateusz
3. Horst Martyna 9. Pogoda Monika
4. Kapata Wioletta 10. Rodkiewicz Jacek
5. Kotodziej Julia 11. Swistak Alicja
6. Karwath Aleksander 12. Zygadto Julia
KLASA IAd
1. Gawlik Pawet 7. Pierzchata Jeremi
2. Grzesica Krzysztof 8. Sal¢ga Michat
3. Janik Anna 9. Wadas Jakub
4. Kijas Grzegorz 10. Wierzba Martyna
5. Klisz Karolina 11. Zdulski Adam
6. Niedbatka Mateusz
KLASA IAg
1. Bledzinska Izabela 6. Komar Dominik
2. Butka Julia 7. Sapek Paulina
3. Janik Agata 8. Stachon Maria
4, Jaskota Mateusz 9. Szuba Aleksandra
5. Karkoszka Kinga

Klasa Abdg wszystkich grzecznie stucha, a nasza wychowawczyni to Anna Mucha.
Ania i Agata- dwa Janiki, czesto odwiedzaja sklepiki.

Marysia $miechem nas rozbawia, od nudéw na lekcji wybawia.

Krzysiu Grzesica burmistrza syn, wchodzi do klasy i robi miyn.

Jacek oaza spokoju, Jeremi peten humoru.

Jakub Wadas lider klasy lubi dzikie wygibasy.

Pawet pickny byt i bedzie, Michat hasa sobie wszedzie.

Martyna, Kuba, Karolina- tréjca matematycznych geniuszy, siedza w liczbach po uszy.
Ruda dziewczyna-Wiola Kapata, jest niestety bardzo niesmiala.

Na Kijasa mowia Grzesiek, cho¢ tak naprawde ma na imie Wiesiek.

Dominik leniuch wielki, wciaz nie stucha nauczycielki.

Kinga Karkoszka to skarbnik doskonaty, bedzie z niej komornik naprawde wspaniaty.
Iza nie je mig¢sa wcale, za to tanczy nam wspaniale.

Julka bezposrednio gada, Smieszne rzeczy opowiada.
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Paulina mange czyta, bardzo gtosna to kobita.

Olek ze zdziwienia okulary przeciera, gdy wychodzi od fryzjera.

Kotczan prawilnosci*, oznaka Janusza, bez niego nasz pitkarz si¢ nigdzie nie rusza.
Paulina Sapek z Jajost pochodzi i jak ksigzniczka do szkoty chodzi.

Julia Kotodziej lego si¢ zajmuje a jako harcerka szatasy buduje.

Ala Swistak butow nie przebiera, gtos na lekcji chetnie zabiera.

Mateusz Maraszek - rok mtodszy kolega, co na W-Fie niechetnie biega.
Martyna Wierzba na skromng wyglada i ciagle na swoje paznokcie spoglada.
Adam mity kolo, ostatnio bawit si¢ na molo.

Monika dziewczyna ratownika, a na punkcie dzika ma bzika.

* kofczan prawilnosci — saszetka materia/owa przewieszona przez ramie
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wychowawca — mgr Karolina Berger

KLASA IB
1.Baron Weronika 17. Piekorz Zuzanna
2.Bogarski Dawid 18. Sajdok Wojciech
3. Bromboszcz Artur 19. Saternus Paulina
4. Danielczyk Lucyna 20. Smolorz Paulina
5. Dlugosz Patryk 21. Sporysz Klaudia
6. Dzik Aleksandra 22. Stalmach Kinga
7. Gawelczyk Weronika 23. Stokfisz Julia
8. Jaromin Paulina 24. Szeliga Aleksandra
9. Klekot Natalia 25. Szydlik Aleksandra
10. Knopek Barbara 26. Tomczok Dominik
11. Kot Adrianna 27. Urbanczyk Hubert
12. Kowalska Alicja 28. Wioka Aleksandra
13. Koziet Sara 29. Wojda Angelika
14. Lopuszynska Joanna 30. Wojtowicz Martyna
15. Nowrocka Estera 31. Zotna Wiktoria
16. Palka Sabina 32. Zotneczko Weronika

Jestesmy klasg biologiczno-chemiczng liceum ogolnoksztalcacego w  Bieruniu.
Naszym wspalnym i najwiekszym osiggnieciem jest zdobycie miana najlepiej uczacej sie kla-
sy w naszej szkole. Kazdy z nas ma swoje pasje, ktore wyrazamy na rdzne sposoby. W naszej
klasie mamy wielu sportowcow: Woijtek i Basia grajag w badmintona, ekipa z Bojszow w pitke
reczng, Paulina i Angela w koszykowke, a Sabina w siatkdwke. Reszta preferuje spanie, je-
dzenie i nauke chemii. Nie obejdzie sie réwniez bez talentu artystycznego czy muzycznego:
Asia i Sabina przepigknie spiewaja, Artur swietnie gra na gitarze, Weronika jest szkolnym
fotografem, Angelika cudownie rysuje, a Kinga gra na pianinie. "Prezydentem" naszej klasy
jest Artur, a w razie jego nieobecnosci zastepuje go "pierwsza dama" - Estera. Poniewaz ma-
my niewielu pandw na taka liczbe dziewczyn, chiopcy to nasi giermkowie. Sa bardzo zaradni,
pomocni i zawsze nas rozweselaja: Artur zawsze ma duzo do ,,godanio” w sprawie §laskiego,
Woijtek, jako najwyzszy, obstuguje rzutnik, Patryk jest krélem bezkregowcow, Dominik dba o
nasze fundusze klasowe, a Hubert jest naszym sitaczem. Wychowawczynia naszej matej spo-
fecznosci jest pani profesor Karolina Berger, ktora "jeszcze zrobi z nas ludzi®. Kiedy zmecze-
ni grabieniem lisci na biologii wracamy do domu, z chgcig uczymy si¢ mitozy i mejozy. Na-
sze zycie szkolne jest pokrecone niczym podwajna helisa DNA. Snig nam sie juz mole i licz-
by kwantowe. Kochamy facine (ale nie t¢ podwdrkows). Nasze motto brzmi "per aspera ad
astra" (przez trudy do gwiazd), ktore Natalia sobie uwiecznita na rece. Towarzyszy¢ jej teraz
bedzie kazdego dnia. I mimo ze bardzo si¢ roznimy, wszyscy jestesmy komdrkami, ktore two-
rza sprawny i silny organizm.
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wychowawca — mgr Magdalena Padlewska-Berger

KLASA ICe
1. Dolina Dawid 6. Stolorz Sandra
2. Kocurek Wiktoria 7. Stolorz Lukasz
3. Markowska Angelika 8. Szymanska Anna
4. Mruk Joanna 9. Wieczorek Pawet
5. Mych Mateusz

KLASA ICf
1. Dziedzic Magdalena 10. Ochat Alicja
2. Grzegorzek Hildegarda 11. Okon Marta
3. Hanusik Klaudia 12. Ostrowska Karolina
4. Hudy Maksymilian 13. Saternus Mateusz
5. Jochemczyk Dominika 14. Stawowy Emilia
6. Komendera Weronika 15. Szarowska Julia
7. Kowalczyk Martyna 16. Szewczyk Martyna
8. Malcharek Izabela 17. Urbanska Klaudia
9. Nowak Marzena

SAMI O SOBIE

Jestesmy klasg, ktora ciezko zorganizowaé, mimo tego ze wedtug nazwy powinno i$¢ to do-
sy¢ tatwo. Jednak kiedy juz uda nam sie ustali¢ plan i wydzieli¢ zadania, pracujemy razem
jak dobrze naoliwiona maszyna, z pelng determinacja i coraz to nowszymi pomystami. Jak na
klase humanistyczno-spoteczng przystato, ile 0sob, tyle opinii i pomystow. Ostatecznie udaje
nam sie dojs¢ do kompromiséw, a wszystkie niegrozne spory odchodza w niepamiec. P

od wzgledem przysztosci, kazdy z nas ma swoja osobnag wizje, czasem nawet niekoniecznie
zwigzang z profilem klasy, a cata reszta wspiera go w jego planach. W naszej klasie zaintere-
sowania sa rézne. Taniec, ciezka muzyka, anime i manga, moda, uroda, fotografia, pitka noz-
na, sztuki walki, weterynaria, pisarstwo, wolontariat. Mimo tak réznych hobb,y jestesmy w
stanie znalez¢ mnostwo tematow do rozmow, a takze do diugich dyskusji. Mysle, ze wiasnie
dzieki tym roznicom nasza klasa jest w stanie si¢ uzupetnia¢ i postrzega¢ powierzane nam
zadania czy projekty na roznych ptaszczyznach. Nie jestesmy tacy sami, ale wystarczajaco
podobni, zeby si¢ dopemnia¢ i by¢ dobra klasa.

10



) ROCZNIK LICEALNY 2015-2016
LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. POWSTANCOW SLASKICH W BIERUNIU
EDYCJA ELEKTRONICZNA

KLASY DRUGIE

wychowawca — mgr Robert Romantowski-Tomosz

KLASA I1Ab

1. Adamek Oliwier 13. Mondry Wioletta
2. Aniot Bartosz 14. Orzet Krzysztof
3. Bala Bartosz 15. Purtig Marzena
4. Biolik Szymon 16. Stol Wojciech
5. Gonsiorczyk Patrycja 17. Stolecki Kamil
6. Gretka Patryk 18. Synowiec Robert
7. Habinka Dominika 19. Szkucik lzabela
8. Kanicka Malgorzata 20. Wuwer Krzysztof
9. Koéwin Marceli 21. Zagorski Tomasz
10. Krzykawski Jakub 22. Z6rawik Paulina
11. Matyszkiewicz Natalia 23. Nowak Tomasz
12. Mijalski Szymon

SAMI O SOBIE

Jestesmy klasa o profilu matematyczno-fizycznym. Realizujemy réwniez program zwany
Obstuga Programéw Inzynierskich. Naszym wychowawca jest p. profesor Robert
Romanowski-Tomosz. Chetnie rozwigzujemy zadanka z matematyki i fizyki, jezdzimy na
wycieczki. Chodzimy na kotka zainteresowan, gtéwnie z fizyki i robotyki. Osiggamy sukcesy
zarbwno w nauce (,Matematyka bez granic”, ,Kangur”, ,Regionalny Konkurs
Matematyczny” itd.), sporcie (turnieje migdzyszkolne, sukcesy indywidualne) oraz w
robotyce. Potrafimy sie zgra¢ i uczestniczy¢é w roznych akcjach typu Szlachetna Paczka.
Czesto si¢ usmiechamy i lubimy chodzi¢ do szkoty po to, by spedzi¢c czas w swoim
towarzystwie. Taka klasa to prawdziwy skarb :)
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wychowawca — mgr Beata Brysz

KLASA 1IBc

1. Arendarska Agata 17. Kloska Teresa
2. Burakowska Agnieszka 18. Kotlinska Marta
3. Burakowska Karolina 19. Kula Julia
4. Cata Karol 20. Lech Ewelina
5. Chiapek Dorota 21. Lipka Sabina
6. Danek Nicole 22. Manka Adam
7. Dziarmaga Roksana 23. Mietlinska Agata
8. Gtlomb Sonia 24. Nowinska Bianka
9. Gniza Karolina 25. Przewoznik Martyna
10. Jankowska lzabella 26. Sporysz Agnieszka
11. Jaromin Agata 27. Stojanowska Natalia
12. Jarosz Katarzyna 28. Szczotka Julia
13. Jasinski Mateusz 29. Skucik Magdalena
14. Jeruzol Krystyna 30. Stolarska Paulina
15. Kiecon Karolina 31. Targiel Artur
16. Kijas Michat

SAMI O SOBIE

C jak kujony to rzecz oczywista
Przysztos¢ nasza jest dos¢ przejrzysta.
Za gbrami, za lasami
My badamy staw z zabami.
Metan etan propan butan
Kazde z nas jak orangutan.
Biol-chem nowy- madre glowy
Przemadrzate jak te sowy.
Stonce swieci, ptaszek spiewa
Ktos tam w Klasie kwas przelewa.
Tetnicami tetni zycie
My jestesmy dzi$ na szczycie!
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wychowawca — mgr Bozena Boduch-Gorczyca

. Agnieszka Btazkow
. Pawet Buta

. Daniel Chrzanowski
. Nadia Fijot

. Mateusz Goj

g1 B~ W DN e

. Biegun Paulina

. Bielas Justyna

. Czarnynoga Martyna
. Dobaj Zaneta

. Gibalska Kinga

. Jakimiec Aleksandra
. Kajzer Maria

. Ksigzek Dominika

. Kubiak Diana

O© 00 N Ol WDN PP

D Klasa nasza

Zwg ja mat-fiz,

Choc¢ informatyka tez tu jest.
Blazk6w nosi dwa druty

| zawsze ma tadne buty.

Buta ciagle jest gtodny,

Ale dla wszystkich pogodny.
Daniel — ostoja spokoju,

Lecz mieszka w czarnym pokoju.
Nadia w radiowezle siedzi

| panig z matmy w materiale wyprzedzi.

Mateusz do szkoty na rowerze jezdzi
I w korkach mnogi czas spedzi.
Mariusz w Imielinie zyje

I tam jego talent si¢ kryje.

Adrian w Wiedzmina lubi gra¢

I wszystkie laski chca go znaé.
Paulina, mdwig na nig Sroka,
Chciataby mie¢ rozowego smoka.
Woijtek dwoch klonéw w szkole ma
I w CS-a duzo gra.

KLASA IICd

6. Mariusz Nocon

7. Adrian Nowak

8. Paula Sajdok

9. Paulina Sroczynska
10. Woijtek Tatoj

KLASA IICf

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Malarek Agnieszka
Nieckarz Sonia
Ochatek Karolina
Piekorz Karolina
Plewniok Paula
Rozmus Julia
Ryszka Magdalena
Tam Matgorzata
Wojcik Klaudia

SAMI O SOBIE
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I mimo, ze jest nas tylko dziewigciu,
Drzemie w nas sita niczym w pigcdziesieciu.
F "Otdz to" Gosia powiada

Justynka pigkne poematy uktada

Gdy Oli humor swawolnie si¢ przechadza
Dominika rownowage spokojem wprowadza
Druga Dominika usmiechem nas szczyci
Sonia ten usmiech aparatem uchwyci

Zaneta dtugie wiosy posiada

Klaudia je czesto na lekcji uktada

Na Pauli piorniku koty mozna zobaczy¢

A na Madzi piérniku mozna piorka wyhaczy¢
Marysia i Agnieszka bragzowe wtosy maja
Humor, mite usposobienie takze posiadaja
Martyna w zdjeciu uchwyci pickng chwile
Karolina gra w pitke, pokaze swy site

Kinga i Diana razem si¢ trzymaja

Blond i czern, takie ich wiosy kolory maja
Paulina wraz z Julka wesote, otwarte
Kazdego komplementu nasze dziewczyny-
sa warte
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wychowawca — mgr Katarzyna Antosiewicz

. Balura Krzysztof

. Broncel Karolina

. Drzyzga Bartosz

. Knapczyk Piotr

. Koczur Karolina

. Laske Angelika

. Noras Agnieszka

. Powichrowski Mateusz

O N O Ol WN P

. Brudek Oskar

. Buchta Marta

. Chrobok Anna

. Klima Marta

. Klonowska Paulina
. Mamok Tomasz

o Ol W N

Klasa mat-geo-ango-humanowa
To mieszanka wybuchowa
Sa dresiarze, ludzie mafii
Kazdy z innej jest parafii
Mamy tutaj cztery Marty

Co rozkreca kazde party
Kazdy inny, wszyscy zgrani,
madrzy i utalentowani.
Rysowanie, taniec, spiew,
Kazdy dobry w czyms tu jest.
Grupa dziewczyn ze $cistego,
Imprezuje na catego

Human takze nie préznuje,
Co weekendy balanguje

Z rosyjskiego nie najlepsi,
Ale do dyskusji pierwsi
Klasa G angielski miata,

I ticzera pokochata

A na matmie licza pola,
Klasa G jest tez wesola
Humanisci — pierwsza klasa

KLASA 11De

9. Stolorz Justyna

10. Swoboda Aleksandra
11. Szczepanska Marta
12. Theda Agata

13. Tumasz Magdalena
14. Wojck Weronika

15. Ryguta Justyna

KLASA 11Dg

7. Mych Kamil

8. Michno Martyna

9. Niemeczek Dominik
10. Szumilas Marta
11. Trzcinski Btazej
12. Urbas Oskar

SAMI O SOBIE
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Wierszy w glowie cata masa

Na historii wszystko wiedza

Date kazda Ci powiedza

Mamy profesor Antosiewicz Kasie
Co matkuje u nas w klasie

Ona zna swoje dzieciaki

| dziewczyny i chiopaki

Oskarow dwoch mamy
Scistowcami ich nazywamy

Jeden cichy, drugi glosny

Obaj jednak sa radosni

Cztery Marty juz wspomniane
Nigdy nie beda zapomniane

Madre, pigkne i szalone

Przychodza do szkoty zadowolone
Ania angielski w swoim sercu czuje,
na wymianie byta, z Luca si¢ kumpluje
Ola nigdy nie zawodzi,

caty czas cos godo gdyz z Chetmu pocho-
dzi

Martyna spiewac bardzo lubi
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Nigdy w zyciu si¢ nie zgubi

Bartek i Krzysiek ticzerom dobrze znani,
To oni w naszej klasie s3 ochroniarzami
Duzy Dominik —wszyscy go znaja

Jego smiech dziewczyny kochaja

Tomek i Btazej - scistowcy z G klasy,
zawsze z checig w sercu gdy czas na zapa-
sy

Paulina, Paulina, cho¢ to cztowiek maty,
drzemia w tym cztowieku duze potencjaty
Agata Theda - klasowa aktorka,

gictkie ciato swe wygina gdy leci 'Major-
ka'

Karoliny w Kklasie dwie

lecz od siebie rdznig si¢

Mateusz, Mateusz

idz sprawdzian przetoz

15

Piotrek wojskowy, w jednostce przesiaduje
Jednak w naszej klasie najlepiej si¢ czuje
Tumachie - pseudonim to Madzi,

ze wszystkimi w zgodzie, nikomu nie wa-
dzi.

Dwie Justyny w Klasie to nie jest przypa-
dek,

obie maja w sobie bez liku zagadek.

Z BojszOw pochodzi, niezta jest z niej czi-
ka,

wszyscy wiedza kto to - to jest Weronika.
Agnieszka, Agnieszka wtosy ma do pasa,
bez niej to juz nie bytaby taka sama klasa.
Angelika nasza, stodka i kochana,
klasowym smieszkiem jest tez nazywana.
Sandra, Sandra pigkna i cicha,

kazdy chtopak do niej wzdycha
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KLASY TRZECIE

wychowawca — mgr Szymon Nyga

KLASA Il1Aa

1. Bielewicz Marta
. Cinal Aleksandra
3. Gondzik Karolina,

N

5. Koziorz Daria
6. Pilch Daria
7. Urbanska Angelika

KLASA I11Ae

. Andrejczuk Julia

. Brzozowska Adrianna
. Dgbiec Monika

. Germanek Wiktoria

. Nyga Karolina

o~ WODN B

6. Powazka Sabina

7. Prause Julia

8. Smietana Ewelina
9. Tomala Magdalena
10. Zargbski Rafat

KLASA I11Ad

. Blotny Lukasz

. Czarnynoga Justyna
. Galoch Wojciech

. Goc Kacper

. Jagsz Jakub

. Komandera Kamil

o OB WDN -

7. Miernik Sonia

8. Plewniok Kamil
9. Podraza Weronika
10. Siwek Adrian
11. Sosna Oskar

SAMI O SOBIE

Jedna klasa, wielu ludzi,

Kazdy bardzo si¢ tu trudzi.

Wszystko, aby spetni¢ niejedno marzenie
I ukonczyc¢ zaszczytne akademie.

Cho¢ jestesmy z wielu literek ztozeni,
Kazdy na pewno nas dobrze oceni.

Sa u nas artysci - sztuki hobbysci,
Matematycy - liczb fanatycy I historycy -
kochajacy przesztos¢ romantycy,

Znane sa ham stowa - "Ojczyzna, Nauka,
Cnota", ktore nasz

wieszcz Mickiewicz gtosit,

A Pan Profesor stale nam donosit.

I cho¢ przeciwnosci spotykamy wiele,
Mamy bardzo jasno wyznaczone cele.
Wierzymy w swoje duze mozliwosci
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| odzwierciedlamy to w naszej aktywnosci.
Razem tworzymy mur nie do przeskoczenia
Przez co swoja postawa dajemy duzo do
myslenia.

W kazdej dziedzinie nauki

Brak u nas jakiejkolwiek luki.

Czasem tylko nasz wychowawca trudzi si¢
niezmiernie

By nasze starania nie wyszty mizernie.
Podsumowujac wiersz ten jakze krotki,
Nalezy przedstawi¢ obraz nasz calutki.
Kochamy sztuke i niebywata architekture.
Znamy przyczyny dziury ozonowej

I niejedno pasmo struktury fatdowej.
Druzyna z nas niezwykle zgrana

Zardéwno od zmierzchu jak i z rana.
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. Bator Aneta

. Bialkowska Anita

. Brzeskot Patrycja

. Dziwis Anna

. Kotlorz Aneta

. Kowalczyk Mikotaj

. Kulska Martyna

. Marszatkiewicz Anna
. Musiot Agata

. Chorzewska Julia

. Goleszynska Paulina
. Jagoda Katarzyna

. Jendyk Aleksandra

. Jochymczyk Sandra

wychowawca — mgr Monika Margol

KLASA I11Bb

10. Palka Stawomir
11. Robak Sylwia

12. Sikora Magdalena
13. Sojka Patrycja

14. Spyra Karolina
15. Szwedor Adam
16. Wadas Inga

17. Witek Elwira

18. Zbien Joanna

KLASA 111Bf

6. Koza Karolina

7. Noras Marta

8. Nowak Daria

9. Suslik Matgorzata
10. Zielinska Karolina

SAMI O SOBIE

Szkofta to nie tylko nauka i chociaz jest najwazniejsza, warto zwroci¢ robwniez uwage na rela-
cje miedzy uczniami w Kklasach. Klasa bf jest potagczeniem klas spotecznej z akademicka.
Jestesmy bardzo zgrani, chociaz mamy rdzne zainteresowania, charaktery i temperamenty.
Najbardziej energiczng i zawsze usmiechnigta 0soba w naszej klasie jest Wiktoria. Sandra i
Paulina maja duze poczucie humoru, dzigki czemu z tfatwoscia roz§mieszaja cala klase. Do
naszej grupy naleza takze dziewczyny uzdolnione w sktadaniu robotow - Inga i Patrycja, na-
tomiast Julia i Karolina sg fascynatkami kultury japonskiej. W naszej klasie mamy nieliczna,
ale niezastapiong meska czesé grupy. Zawsze uprzejmego i pogodnego Adama oraz wesotego
Stawka. Oliwier ma swoj wyrazisty styl, a Mikotaj jest s$wietnym sportowcem. Jestem pewna,
ze za kilka lat bedziemy wspomina¢ wspdinie spedzony czas z tgsknota i usmiechem.
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wychowawca — mgr Aleksandra Stachon

KLASA I11Cc

. Biatlon Ewa

. Blaszczyk Izabela
. Brzgk Malgorzata
. Deska Karolina

. Futek Katarzyna

. Hycz Kornelia

. Jagoda Katarzyna

. Janecka Aleksandra
. Karwath Karol

10. Kusaj Katarzyna
11. Loson Karolina
12. Luczak Weronika

©O© 00 NO Ol WDN B

13. Makowska Joanna
14. Matek Marcin

15. Marzec Sara

16. Nowrocki Dawid
17. Patrzek Aleksandra
18. Piekorz Karolina
19. Plewniok Natalia
20. Skrobol Pawet

21. Szmid Paulina

22. Trela Bernadeta
23. Wieczorek Zofia
24. Wioska Karolina

KLASA 111Cg

1. Adamus Paulina

2. Hachuta Marek

3. Makowska Magdalena
4. Stachon Katarzyna

5. Stoktosa Marcelina
6. Targiel Karolina,
7. Wagstyl Justyna

SAMI O SOBIE

W bierunskim liceum na drugim pigterku

uczy si¢ klasa samych agentdw.
Mnostwo tu dziewczyn i pigciu chiopa-
kow,

to jest klasa samych wariatéw
Dejvid to nasz wodz klasowy,
ktory zawsze pomdc gotowy.
Zadan nie spisuje,

bo wszystko w domu rozwiazuje.
Na sprawdziany przygotowany

I zawsze dobrze zorganizowany.
Nigdy na nic nie narzeka,

no i z lekcji nie ucieka.

Newsy wszystkie Dejvid zna,

bo nam je przekaza¢ ma.

Nam go zawsze stucha¢ wypada,
bo si¢ po nie dla nas skrada.
Marek - klasowy matematyk,

18

marny i chudy jak patyk.
Lamigtowki matematyczne rozwigzuje,
przez co moézg mu juz paruje.
On do szkoty chodzi w krate,

bo 16zko domaga si¢ o dopfate.
Wielki wigor wtedy ma,

gdy LOLA odpalai gra.

To jest jego sport nalogowy

i tylko to wchodzi mu do glowy.
Przebojowy, imprezowy,

to jest jego swiat bajkowy.
Zabiera nas do swojej krainy,
przez co swietnie sie bawimy.
Weronika lubi koty,

bardzo chetnie méwi o tym.

Na pantomimie si¢ zna,

bo z nig czesto kontakt ma.
Izabela nasza mita
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nawet w siate dobrze $cina.

W ksigzkach siedzi cate dnie,
bardzo pilnie uczy sig.

Mamy Gosig, zong wampira
ktora ciggle po nocach nie sypia.
Nawet joga jej nie pomaga,

bo zwidy codziennie ma od rana,
ze maz lan obok stoi,

co doprowadza ja do paranoi.
Jednak wszyscy ja kochamy

i do Atlanty z nig wyruszamy.
Ola i Nacka - klasowe gwiazdy,
one czesto majg swoje odjazdy.
Ich uroda wciaz zachwyca,
pigkne jak swiatto ksiezyca.
Odjazdowe foty na fejsie maja

i zawsze milion lajkéw dostaja.
Marcelina to dziewczyna,

ktora mandarynki wcina.

Ona pickna i wspaniata,
codziennie swietnie umalowana.
Kazdy chtopak do niej wzdycha,
ale ona woli Krzycha.

Ola fajna jest dziewczyna,

na WF'ach si¢ wygina,

Matme umie, kazdy to wie,

z nig nigdy nie nudzisz sig!
Zawsze usmiechnieta buzke ma
i kazdy ja w szkole zna.

Sara to przyjaciotka mata,

ale dla nas jest wspaniata.
Marcheweczki lubi jes¢,

i do wszystkich moéwi CZESC
Paula jak wiewidrka ruda,

przy niej nie wiesz, co to nuda.
Szaleje, si¢ kreci i z wszystkimi droczy,

a jak wrdci do domu to do t6zka wskoczy.

Karol - nasz klasowy prymus,
szkota to nie dla niego przymus.
Wszedzie chetnie sie udziela,

a na matmie zgrywa bohatera.
Marcin, farmer nasz wspaniaty,
na matematyce zbiera paty.

19

Oprdcz tego $mieszny jest

I Z geografii rozwiaze kazdy test!
Paulinka to dopiero jest dziewczynka,
troche skryta i niesmiata,

a tak naprawde wcigz by tylko rozmawiata.
Na autobus czesto biega,

bo kierowca przed nig zwiewa.
Bedzia zawsze kas¢ ma,

bo skarbnika role gra.

Goni i krzyczy, za skiadka wciaz gania,
lecz my co dnia zapominamy o pienigz-
kach wptacania.

W szkole gada jak katarynka,

ale bardzo fajna z niej dziewczynka.
Wszystkie piosenki super zna,

bo saksofon Zosia ma.

Wszystko Ci zagra co tylko chcesz,
bo taki to typ muzyka wiesz?

Jest tez Dzasta ta wspaniata,

co wszystkich nas zbajerowata.
Ciagty usmiech na jej twarzy
oniesmielit tez pitkarzy!

Ona bardzo lubi konie,

az Kregostup jej z tego plonie.
Skrobol, wszystkim dobrze znany,
chodzi wciaz jak zaczarowany!
Marzy o tym, by zosta¢ modelem,

a komputer jego najlepszym przyjacielem.
| Kornelia nasza wrozka,

jest milutka jak papuzka.

Ciemne wioski, duze oczka

taka z niej nasza maskotka.

Ewa w domu ma dwa koty,

z nimi wyprawia harce i psoty.

Z nimi takze uczy sie

i na lekcjach wszystko wie.

Pie¢ Karolin, kazda inna,

blond, brunetka i szatynka.

Madre, mite, tadne, grzeczne,

ale czasem niebezpieczne.

Kiedy trzeba pomagaja

i opfaty nie $ciagaja.

Cho¢ je rozni prawie wszystko,
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skocza za sobg w ognisko.
Nawet jesli jest ci zle,

Asia zawsze pocieszy cig.
Ona lubi si¢ usmiechac

I na szkolg nie narzekac.
Maluje i rysuje,

jak tylko dobrze si¢ czuje.
Magda to taka dziewczyna,
ktora zawsze wiosy spina.
Ona bardzo madra jest,

a riposty ma the best!

Cztery Kasie w klasie mamy
i za pozytyw to uwazamy.
Wielkie plany na przysztos¢ maja,
za glupie si¢ nie uwazaja.
Wyraziste majg charaktery,

20

jednak dobre posiadaja maniery.
Pani Stachon o nas dba,

bo wielkie serce dla uczniow ma.
Chemig lubimy i si¢ trudzimy,

aby oceny zawsze dobre byty.
Biologia to takze jest fajna sprawa,
bo na tym przedmiocie super zabawa.
Matematyka to takze nic trudnego,
kiedy cigzko pracujesz kolego.
Angielski to dla nas btahostka,

a geografia to taka drobnostka.

Oto krotka jest historia,

to prawdziwa jest teoria.

Teraz juz to wszyscy wiecie,

ze klasg najlepsza mamy na swiecie!
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Rozmawiamy

Wywiady z uczniami i absolwentami
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Adrianna Brzozowska - uczen-
nica klasy 3Ae, zwyciezczyni
ogolnopolskich konkursow polo-
nistycznych Fraszka oraz Lite-
racki SMS

Ado, przede wszystkim gratulujemy Ci ostatnich suk-
cesow — dwie wygrane w konkursach ogélnopolskich
naprawde robig wrazenie. Opowiedz nam o tych zma-
ganiach. Zacznijmy od Fraszki. Na czym polegat kon-
kurs?

Bardzo dzigkuje za gratulacje. Fraszka to ogélnopol-
ski konkurs polonlstyczny przeprowadzany przez Stowarzyszenie Upowszechniania Wiedzy i
Kultury Regionalnej w Warszawie. Arkusz skfada si¢ z dwoch czesci: testowej oraz krotkiej
formy wypowiedzi. Test z kolei podzielony jest na kategorie — historig literatury, jej teorie
oraz wiedze o0 jezyku. W tym roku tematem przewodnim by/a powies¢ historyczna, a co za tym
idzie przysz/o mi pracowac z fragmentami dzie/ Henryka Sienkiewicza.

Fraszka jest dos¢ trudnym konkursem, czy przygotowywatas si¢ do niego w jakis szczegolny
sposoh?

Niestety nie miafam mozliwosci rzetelnego przygotowania si¢ do konkursu, poniewaz tematy
lub motywy przewodnie testu nie sqg wczesniej ogfaszane.

Ktora cze¢s¢ byta dla Ciebie trudniejsza?

Osobiscie najwigcej kfopotu sprawifa mi czes¢ poswigcona wiedzy o jezyku polskim. Ten roz-
dziaZ poswigcony jest zagadnieniom gramatycznym, a w pofgczeniu ze specyfikg powiesci hi-
storycznych, moze sprawi¢ wiele trudnosci uczestnikom konkursu.

Spodziewatas si¢ takiego wyniku?

Wygrana w konkursie byZa dla mnie ogromnym zaskoczeniem. Tym wigkszym biorgc pod
uwage stopies trudnosci testu, jak i ogromng ilos¢ uczestnikow z cafej Polski.

Drugi konkurs to Literacki SMS. Wyjasnij nam te nazwg.

Nazwa konkursu jest scisle zwigzana z techniczng strong prac. Uczestnicy formufujq literac-
kie wypowiedzi skfadajgce sie maksymalnie ze 160 znakow (ilos¢ réwna tej w wiadomosciach
tekstowych) w formie z/otej mysli, aforyzmu, wiersza, rady, sentencji, przestrogi. Tres¢ lite-
rackich SMS-6w musiafa dotyczy¢ szeroko pojetej egzystencji, np. codziennosci, sfery uczué,
systemu wartosci, wszystkiego, co w tym roku wigzafo sie z hastem: Skqgd przychodzimy? Kim
jestesmy? Dokgd zmierzamy?
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To chyba trudne — zmiesci¢ wiersz w 160 znakach?

Whbrew pozorom nie. Moim zdaniem tak niewielki tekst pozwala zniwelowac zbedne ozdobni-
ki, nadajgc tym samym wigkszy wydzwigk tresci. Jak to moéwiZ Antoni Czechow nazywany mi-
strzem ,,mafych form literackich” — ,,Sztuka pisania jest sztukg skracania, a zwiezlos¢ jest
siostrg talentu™.

Czy zwycigski tekst stworzytas specjalnie na potrzeby konkursu?

Tak, by/ to tekst stworzony wyZgcznie na potrzeby konkursu. Swobodniej czuje sie piszgc pro-
zatorskie teksty, w tym jednak przypadku uwiodZ/a mnie forma. Stworzenie tak niewielkiego, a
réwnoczesnie urzekajgcego, wpadajgcego w pamiec tekstu stanowifo dla mnie pewne wyzwa-
nie.

Pisujesz poezje regularnie, dla siebie?

Bardzo bym chciafa, poniewaz dla mnie poezja jest wyrazem indywidualnego temperamentu.
Niestety brak mi talentu, a przede wszystkim technicznego warsztatu, by takie teksty tworzyc¢.

Od zawsze czutas si¢ humanistka, poetka?

Zdecydowanie od zawsze czufam si¢ humanistkg. Historia czy literatura to dla mnie nie tylko
szkolne przedmioty, ale przede wszystkim pasje. Nie jestem w stanie nazwac si¢ poetkg, po-
niewaz stworzy/am jedynie jeden tekst poetycki. Nie zmienia to jednak faktu, iz w przyszfosci
chciafabym sprobowac swoich sif w sferach literackich.

Czy masz na swoim koncie inne osiggnigcia w tej dziedzinie?

W dziedzinie poezji nie, poniewaz by/ to pierwszy wiersz jaki pope/nifam. Jezeli chodzi o tek-
sty prozatorskie by/o pare konkursow mniejszej rangi. Najwigksze sukcesy osiggnefam dopie-
ro teraz — w ostatniej klasie liceum.

A swoje plany zawodowe wigzesz z literaturg?

Moje plany zawodowe wigze z historig lub polonistykg. Oczywiscie moim marzeniem jest pi-
sac teksty prozatorskie, niestety jednak nie uwazam to za dos¢ realne. Piszgc nalezy mie¢ nie-
samowite pok/ady nie tylko talentu, ale réwniez samozaparcia, czego mi brakuje.

Zyczymy wobec tego powodzenia podczas egzamindéw maturalnych i w realizacji Twoich
planébw ©

23



) ROCZNIK LICEALNY 2015-2016
LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. POWSTANCOW SLASKICH W BIERUNIU
EDYCJA ELEKTRONICZNA

e Ewelina Lech - uczennica klasy 2Bc,
zwyciezczyni ogolnopolskiego kon-
kursu Dlaczego warto uczyé sie jezy-
ka rosyjskiego oraz innych konkur-
SOW rusycystycznych

Dlaczego postanowitas uczy¢ si¢ jezyka rosyjskiego?

W gimnazjum oprdcz angielskiego uczyf/am sie niemieckie-
go, ktory w zasadzie by moim jezykiem wiodgcym, jednak
idgc do liceum zdecydowafam, ze chciafabym sprobowac
czegos nowego. Majgc do wyboru niemiecki, francuski, hiszparziski i rosyjski wybrafam ten
ostatni, bo podoba mi sie ten jezyk, interesuje mnie kultura i historia Rosji, jej mentalnos¢,
bo, jak wiadomo, Rosja to nie kraj, to stan umyszu.

Co w tym jezyku podoba Ci si¢ najbardziej?

Jest bardzo podobny to polskiego, wiec fatwo sie go uczy, jest jednak garsé sfow, ktore brzmig
podobnie do polskich, choé¢ znaczg cos zupefnie innego — ja zaliczam to jednak to urokéw tego
Jjezyka. W rosyjskim podobajg mi si¢ tez wszechobecne zdrobnienia: sfowa typu kafakolczik sg

dla mnie pierwszorzedne. ©

Czy mozna powiedzie¢, ze pasjonujesz si¢ rosyjskim? A jesli tak, to w jaki sposob realizujesz
te pasje?

Zdecydowanie pasjonuje si¢ tym jezykiem. W przyszéym roku zamierzam przystgpi¢ do olim-
piady z jezyka rosyjskiego, dlatego codziennie ucze sie 10 nowych sfOw i rozwigzuje mnostwo
zadari na lekcje rosyjskiego w szkole. Oprdécz tego staram sie czytac literature rosyjskg, choé
jeszcze po polsku i stuchac rosyjskiej muzyki. Angazuje sie W wigkszosé konkursow i biore
udziaZ w kazdym wyk7#adzie z rosyjskiego, jesli nadarza sie okazja.

Jakie masz sukcesy zwigzane z jezykiem rosyjskim?

W pierwszej klasie zajefam drugie miejsce w IV Konkursie Wiedzy o Literaturze Rosyjskiej
organizowanym przez Koo Naukowe Rusycystow US ,,Rosyjska Ruletka” w Sosnowcu oraz
pierwsze miejsce w konkursie kaligraficznym organizowanym w naszym liceum. W drugiej
klasie, razem z kolezankami, zajefam trzecie miejsce w konkursie organizowanym przez VIII
LO w Katowicach, gdzie rozwigzywafysmy zadania z fizyki i matematyki po rosyjsku. W mar-
cu br. zajefam pierwsze miejsce w Ogolnopolskim Konkursie na Prezentacje Multimedialng
TIOYEMY HAJIO YYUTH PYCCKHUH A3bIK?

Opowiedz o swoim ostatnim osiggnigciu.
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W konkursie IIOYEMY HAJIO YYUTHh PYCCKHH A3bIK? trzeba byfo w maksymalnie 3-
minutowej prezentacji w PowerPoincie przedstawi¢ zalety nauki jezyka rosyjskiego. W mojej
kategorii wiekowej brafo udziaZ 46 prac i udafo mi si¢ zajg¢é pierwsze miejsce — byfo to dla
mnie ogromnym zaskoczeniem, ale tez oczywiscie wielkg radosciqg i satysfakcjqg.

Czy i dlaczego zachecitabys$ naszych przysztych uczniéw do nauki jezyka rosyjskiego?

Z peifng odpowiedzialnoscig moge poreczyc, ze moje LO zdecydowanie daje mozliwos¢ nau-
czenia sig rosyjskiego — zawsze duzo rzeczy dzieje sie woko/ tego przedmiotu: konkursy, wy-
jazdy na wyk/ady, dni otwarte liceum. Poza tym, na lekcjach nie siedzimy z gfowami w ksigz-
kach, ale robimy rozne ciekawe zadania, bo najwazniejsze w rosyjskim to mysle¢ — a reszta
jakos sama przychodzi.
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Agata Theda - laureatka konkur-
sOw recytatorskich

Jestes uczennicg bierunskiego liceum. Co skionito Cie,
aby wybra¢ wiasnie nasza szkolg?

To byfo chyba cudowne zrzgdzenie losu! Tak naprawde
wybrafam inng szkofe, ale - nie potrafie dzis powiedziec¢
w22 dlaczego - zabrafam z niej dokumenty i zlozyfam je w
naszym liceum. Wtedy od Pana Dyrektora usfyszafam
stowa: PAzno, bo pézno, ale ,,Che/miok™ zawsze podej-
mie dobrg decyzje. | rzeczywiscie, dzis moge potwierdzi¢, ze by? to doskonafy wybor.

Jakie zainteresowania z gimnazjum, czy szkoty podstawowej, przetrwaty u Ciebie do czaséw
licealnych?

Juz w podstawdwce stwierdzifam, ze w zyciu trzeba wszystkiego sprobowac. Szukam w ten
sposOb swojej pasji, pomysfu na zycie i zbieram wspaniafe wspomnienia oraz doswiadczenie.
Zapisafam sig na taniec towarzyski, potem zaczynafam uczy¢ sie gry na gitarze, malowasam,
spiewafam, szyfam, trenowafam pitke nozng, eksperymentowaam z subkulturami emo, hippi...
Dtugo by wymieniaé, lecz nic nie pozostafo na duzej. Dopiero, gdy w 3 klasie gimnazjum
Pani Joanna Kulesza-Kubiciel zaangazowa/a mnie do spektaklu w roli Diabe/ka, zrozumia-
fam, ze gra aktorska mnie uszczesliwia. Atmosfera w dniu wystepu byfa cudowna, caty zespé?
spisaf si¢ swietnie, a ludzie zgromadzeni na widowni pfakali ze wzruszenia.

Ktore ze swoich réznorodnych zainteresowan stawiasz na pierwszym miejscu?

Zadnego zainteresowania nie stawiam na pierwszym miejscu, poniewaz wszystkie sie ze sobg
w jakis sposob #gczq. Ostatnio zaczely mnie interesowac nietypowe zachowania ludzi, co wig-
ze sie z psychologig, a ta zas pomaga zrozumie¢ psychike bohatera, w ktérego sie wcielam w
spektaklach. Rdzne zainteresowania, nawet takie, ktdre pozornie nic nie znaczg, tak naprawde
majg wielkie znaczenie dla samorozwoju czfowieka. Sztuka, w kazdej formie, pomaga mi wy-
razi¢ siebie. Czy to jest szycie, malowanie czy teatr, kazda z tych pasji pozwala mi poszerza¢
horyzonty i poznawac¢ wspaniafych ludzi.

Wymien swoje najwieksze osiggniecia, najwazniejsze dla Ciebie projekty, w ktorych bratas
udziat.

Kazdy wystep na scenie, czy poza nig, jest dla mnie bardzo wazny, bo dzigki niemu wyrazam
siebie. Lecz jest kilka bardzo sentymentalnych osiggnigé, ktore zapad?y mi w pamieé. Poczgw-
szy od wspomnianej roli w spektaklu gimnazjalnym, po wspaniaZe sztuki Teatru Komanderdw,
takie jak "Czarowny Grajek", "Gwiazda Betlejemska" czy " Bywa i tak na swiecie".

Bardzo gfeboko w pamiegci utkwi? mi takze moj pierwszy konkurs recytatorski, w ktérym wzie-
fam udziaZ dopiero w pierwszej klasie liceum. Zawsze myslafam, ze recytacja jest tylko nud-
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nym ,,odklepaniem” wiersza, ale dopiero uczestniczgc w turnieju zrozumiafam, jakg moc ma-
Jjq zapisane sfowa. To, w jaki sposéb sg one wypowiadane, zalezy tylko od nas. To my nada-
jemy zycie wyrazom.

Jednym z najwazniejszych dla mnie projektéw by/a réwniez rola w sztuce pt. "Drogocenne”,
wystawiona przez katowicki péfamatorski Teatr Miazga. Wiele dla mnie znaczg takze wszyst-
kie akcje szkolne, takie jak LipDub, Misterium, Jasetka, Koncerty Wiosenne czy inne we-
wngtrzszkolne konkursy. Gdy zaczynafam nauke w naszym liceum, moim mafym marzeniem
by/ udzia? w konkursie Mish-Mash w jezyku rosyjskim, poniewaz byfam zachwycona wcze-
sniejszymi przedstawieniami. Wtedy nawet nie pomyslafabym, ze w przyszfosci przyczynie Sie
do tak ogromnego sukcesu, jakim by/o nasze pierwsze miejsce wywalczone przedstawieniem
pt. ”Spigca Krolewna” wg scenariusza na podstawie bajki Charlesa Perraulta.

Czy zamieszasz kontynuowac swoje pasje w przysztosci? O jakich studiach myslisz?

Dawno temu usfyszafam od kogos, zebym robifa to, co przynosi mi rados¢ i satysfakcje, aby
moj przyszly zawod byf przyjemnoscig. Dlatego jednym z moich marzer sq¢ studia teatralne we
Wrocfawiu. Zdaje sobie sprawe, ze bardzo cigzko jest si¢ na nie dosta¢, wiec mam tez plan B.
Prawdopodobnie wybiore sie na kostiumografie lub charakteryzacje, gdyz interesuje mnie
kazda dziedzina zwigzana z teatrem.
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Jan Krzykawski - znany bierunski stomatolog, w latach
1985-1989 uczen bierunskiego liceum
Jak Pan wspomina lata spedzone w liceum?

By/ to wspanialy okres w moim zyciu. Spotkaem wielu nowych, wspaniafych ludzi, ktérzy po
dzis dzierr s¢g moimi przyjacio/mi. By/ to czas intensywnej nauki, poznawania swiata, ale réw-
niez beztroski i mfodzienczego szalernstwa.

Moze ma Pan jakies szczeg6lne wspomnienie, anegdote z tamtych czasow?

Jedyne co najlepiej wspominam z tamtego okresu to wszechobecnosé pfci zZernskiej w mojej
klasie. Wtedy oddziaZy by#y nieliczne. Na siedemnascie 0sdb tylko ja i mdj kolega reprezento-
walismy meskie grono.

Kiedy podjat Pan decyzje¢ dotyczaca wyboru studiow? Czy byla to fatwa decyzja miat Pan
takze inne pomysty na zycie?

Decyzje o wyborze kierunku studiow podjgfem juz koriczgc szkofe podstawowg i dlatego wy-
brafem profil biologiczno—chemiczny Poczgtkowo myslafem o kierunku lekarskim, ale w
pierwszej klasie liceum zdecydowasem o wyborze oddziau stomatologicznego.

Co zdecydowato o takim wyborze kierunku studiow?

Powodem wyboru po czesci by? zwyk#y sentyment. Moj pradziadek by/ lekarzem w Bieruniu
jeszcze przed Drugg Wojng Swiatowg, by¢ moze ,,geny "pokierowasy mnie w strone medycy-
ny.

Czy byly to trudne studia? Co byto najwigksza trudnoscia?

Studia te nie sq zaliczane do fatwych, wiec wymagaZy mndstwa pracy z mojej strony. Najwigk-
szq trudnos¢ sprawifo mi przestawienie sie na inny sposéb nauki.

Czy dzis zdecydowatby Pan tak samo? Czy lubi Pan swdj zawdd?

Obecnie postgpifbym tak samo. Wykonywanie tego zawodu daje mi duzo satysfakcji i poczucia
samorealizacji. Wspd/praca z ludZzmi bywa trudna, ale ma tez wiele dobrych stron.

Moze nam Pan opowiedzie¢ jakas ciekawa histori¢ zwiazang z Pana praca?

W kazdej pracy spotykamy si¢ z zabawnymi sytuacjami, ale bywajqg i te trudne chwile, kiedy
od mojej decyzji zalezy zdrowie pacjenta.

Czy zawsze zamierzat Pan zwigza¢ zycie z Bieruniem? Nie niosto Pana ,,w swiat”?

Po studiach myslafem o opuszczeniu nie tylko Bierunia, ale i naszego kraju, ostatecznie jed-
nak zdecydowaZem pozostac tu gdzie moje korzenie.

28



) ROCZNIK LICEALNY 2015-2016
LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. POWSTANCOW SLASKICH W BIERUNIU
EDYCJA ELEKTRONICZNA

Czy ma Pan jakies hobby? Jak sp¢dza Pan wolny czas?

Niestety nie narzekam na nadmiar wolnego czasu, ale jezeli mam wolng chwile to staram sie
spedzac ten czas aktywnie. Zimg uwielbiam jazde na nartach, a latem jezdze na rowerze, gry-
wam w pitke nozng i tenisa.

Co doradzitby Pan naszym uczniom, stojacym przed wyborem zawodu?

Dzis m/odzi ludzie majg duzo wigksze mozliwosci wyboru rodzaju i kierunku studiow, nie-
mniej jednak radze poszukiwacé takich, ktore zapewniqg im prace i bedg dawaly satysfakcje.

Dzigkujemy za rozmowe i zyczymy satysfakcji z pracy.
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Uczymy sie (i nie tylko)

Wydarzenia z zycia szkoly

Opracowal Szymon Nyga
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Pierwszy dzwonek — czyli tak dtugo oczekiwany moment inauguracji roku szkolnego — stat
si¢ udziatem spotecznosci bierunskiego liceum. Podczas swojego wystapienia dyrektor Ro-
muald Kubiciel goragco powitat uczniéw i nauczycieli. Nietypowo czas rozpoczecia, stat si¢
okazja do pozegnan i informacji 0 zmianach personalnych. Pani Monika Kulas, pani Dagmara
Kupczyk oraz pan Zbigniew Stobinski — to nauczyciele, z ktorymi niestety nie bedziemy mieli
okazji sie spotka¢ podczas lekcji. Pozegnano réwniez paniag Sydney Lou Chester - sympa-
tyczna native speaker z USA, ktora goscita w naszym LO dzieki uprzejmosci pana Marka
Spyry — przewodniczacego Rady Powiatu.

Nawigzujac do wynikow rekrutacji dyrektor szkoty serdecznie powitat uczniéw klas pierw-
szych, ktorzy w liczbie 85 rozpoczeli nauke w trzech nowo otwartych zespotach klasowych.
Przedstawiono wychowawcow klas pierwszych: opiek¢ nad klasa 1A sprawowaé bedzie p.
Anna Mucha — nauczyciel geografii, wychowawczynig klasy 1B bedzie p. Karolina Berger —
nauczyciel wychowania fizycznego, a klasy 1C p. Magdalena Padlewska-Berger — nauczyciel
jezyka polskiego.

Atutem nowo otwartych klas jest niespotykana gdzie indziej liczba godzin z jezyka polskiego
(w Kklasach humanistycznych) i matematyki (w klasach scistych). W ofercie jezykowej naszej
szkoty znalazto si¢ az 5 jezykOw obcych (angielski, niemiecki, rosyjski, hiszpanski i francu-
ski) — wszystkie do wyboru ucznia w osobnych grupach pozaklasowych, tacznie z poziomem
nauczania (poczatkowy, podstawowy, zaawansowany i rozszerzony). Wysokie wyniki matury
liceum zawdziecza wiasnie ofercie edukacyjnej. Wystarczy poréwna¢ ilosci godzin przedmio-
tow rozszerzonych jaka oferuje swoim uczniom bierunski ogolniak z ofertg innych okolicz-
nych szkot. Sukcesom edukacyjnym sprzyja mity nastrdj, profesjonalizm pedagogéw oraz
nowoczesna baza.

Po zakonczonej czgsci oficjalnej spotecznos¢ liceum wzieta udziat w Mszy $wietej sprawo-
wanej w sanktuarium sw. Walentego.

**k*

Artur Targiel, uczen klasy 2c naszego liceum zdobyt wy-
roznienie w Konkursie Ortograficznym Eurodyktando.
Final konkursu odbyt sie 12 pazdziernika 2015 r. w Katowi-
cach. Wydarzenie organizowane jest juz po raz siodmy
przez Wydziat Europejskiego Funduszu Spotecznego Urze-
du Marszatkowskiego Wojewodztwa Slaskiego przy wspot-
pracy z Instytutem Jezyka Polskiego Uniwersytetu Slaskie-
go w Katowicach. Uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych z
calego regionu zmierzyli si¢ z polska ortografia sprytnie
ukryta w tekscie o Unii Europejskiej, Europejskim Fundu-
szu Spolecznym i Regionalnym Programie Operacyjnym
Wojewodztwa Slaskiego 2014-2020. Gratulujemy Arturowi
sukcesu!
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*k*k

Liceum Ogodlnoksztatcace im. Powstancéw Slaskich w Bieruniu zostalo nagrodzone przez
Instytut Pamieci Narodowej za propagowanie najnowszej historii Polski. Na zaproszenie
Dyrektora Oddziatu Katowickiego Instytutu Pamieci Narodowej p. dra Andrzeja Sznajdera,
dyrektor szkoty p. Romuald Kubiciel uczestniczyt w pigcknej i niezwykle wzruszajacej gali.
Uroczysto$¢ byta czescig obchoddw 15-lecia utworzenia katowickiego oddziatu IPN. Podczas
imprezy nagrody za wybitne zastugi w krzewieniu wiedzy o najnowszej historii Polski
otrzymato 15 szkot z wojewddztwa $laskiego, ktdre szczegdlnie aktywnie wspoipracowaty z
katowickim oddziatem IPN. Bierunskie liceum znalazio si¢ w tej elitarnej grupie.

Wyro6znienie w potaci pamiatkowego grawertonu odebrat Dyrektor Szkoty p. Romuald Ku-
biciel. Uroczystos¢, w ktorej uczestniczyt Prezes IPN p. dr Lukasz Kaminski, dyrektor kato-
wickiego oddziatu IPN p. dr Andrzej Sznajder oraz wiceprezydent Rudy Slaskiej p. Krzysztof
Majer (prywatnie kolega rocznikowy ze studiow historycznych naszego pana dyrektora),
miata miejsce 16 pazdziernika 2015 r. w Domu Kultury “Bielszowice” w Rudzie Slaskiej.

Mtodziez Liceum Ogolnoksztatcagcego w Bieruniu, dziatajac pod kierunkiem p. Szymona Ny-
gi, aktywnie wspolpracuje z IPN na wielu ptaszczyznach: uczestniczy w Slaskim Turnieju
Debat Oksfordzkich — poza udziatem w ¢wiercfinatach tego prestizowego konkursu, Kilku-
krotnie wspotorganizowata w murach swojej szkoty r6zne etapy zmagan. Kazdorazowo suk-
cesem konczy si¢ udziat w Rajdzie Turystyczno-Historycznym ,,Szlakami Miejsc Pamieci”:
2012 — | miejsce; 2013 — | miejsce; 2014 — 11 miejsce; 2015 — Il miejsce. | miejsce Lindy Zygi
w 0g6lnopolskim konkursie "Epizody z historii najnowszej Polski w komiksie" - organizowa-
nym przez Centrum Edukacyjne IPN Przystanek Historia im. Janusza Kurtyki. W roku 2015
bierunskie liceum stato si¢ szkota patronacka w projekcie Deby Pamieci, w ktérym postano-
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wiono przypomnie¢ sylwetki zapomnianych lokalnych bohateréw z czaséw okupacji, angazu-
jac miodziez, przedstawicieli wtadz samorzadowych i policji w ogdlnopolski program ,,Ka-
tyn... ocali¢ od zapomnienia”.

Dzigki wspétpracy z Oddzialowym Biurem Edukacji Publicznej IPN w Katowicach, miodzi
ludzie maja dostep do nowoczesnych metod nauczania, przez co poznawanie skomplikowa-
nych dziejow naszego kraju jest dla nich bardziej atrakcyjne — méwi p. Szymon Nyga, nau-
czyciel historii z bierunskiego liceum odpowiedzialny za wspdtprace z IPN.

*kxk

Dnia 10 listopada spotecznos¢ naszej szkoty
obchodzita Narodowe Swieto Odzyskania
Niepodleglosci. Tradycyjnie szkolny apel miat
podniosty charakter. Uczniowie wraz z nauczy-
cielami i dyrekcja zebrali si¢ w hali sportowe;j.
Wobec sztandaru szkoty nastagpito ods$piewanie
hymnu panstwowego. Dyrektor Romuald Kubi-
ciel przemawiajac do zgromadzonej miodziezy,
podkreslit znaczenie wolnosci, suwerennosci
panstwowej. Nastepnie pan Szymon Nyga wy-
glosit wyktad nt. patriotyzmu i patronéw szko-
ty.

Po zakonczeniu czgsci merytorycznej nastapito
zaprzysiezenie uczniow klas pierwszych i ce-
remonialne przekazanie sztandaru.

**k*k

Uczennica Liceum Ogolnoksztatcagcego im.
Powstancow Slaskich w Bieruniu — Sonia
Glomb - zostata uhonorowana stypendium
Prezesa Rady Ministrow i Ministra Edukacji
Narodowej. Wreczenie dyplomow odbylo si¢ 27 listopada w auli rektoratu Uniwersytetu Sla-
skiego w Katowicach. Otrzymali je uczniowie z Katowic, Tychow oraz powiatu bierunsko-
ledzinskiego. Dyplomy wreczyt Slaski Kurator Oswiaty Stanistaw Faber. Po ceremonii wre-
czania dyplomoéw zebrani wystuchali wyktadu dr hab. Agnieszki Kompaty-Baba pt. ,,Czy
energia zielona jest zielona?

Warto nadmieni¢, iz stypendystka uczy si¢ w klasie przyrodniczej (2Bc), w zesztym roku
szkolnym uzyskata najwyzsza srednig w szkole. Procz biologii i chemii posiada szerokie zain-
teresowania, sg to m.in. literatura pigckna, sport i fotografia. Cata spotecznos¢ bierunskiego
ogélniaka zyczy Soni dalszych sukcesow edukacyjnych.
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*k*k

W tym roku szkolnym az siedmiu uczniéw Liceum Og6Inoksztatcacego im. Powstancow Sla-
skich znalazto si¢ w elitarnej grupie laureatow pierwszego etapu Olimpiady ,,O Diamentowy
Indeks AGH”. Oto oni:

Patrycja Brzeskot - 85 pkt z matematyki
Adam Szwedor - 83 pkt z matematykKi
Katarzyna Stachon - 96 pkt z geografii
Karolina Targiel - 100 pkt z geografii
Justyna Wagstyl - 98 pkt z geografii

Trzystopniowa Ogdlnopolska Olimpiada ,,O Diamentowy Indeks AGH” realizowana jest w
zakresie czterech przedmiotow: matematyki, fizyki, chemii i geografii. Laureaci Olimpiady
przyjmowani sg na studia w AGH z pominigciem procedury rekrutacyjnej. W tym roku szkol-
nym mamy do czynienia z 1X edycja tego prestizowego konkursu. Warto nadmienig¢, iz olim-
piada objeta jest patronatem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Ministra Edukacji Na-
rodowej oraz Europejskiej Organizacji Badan Jadrowych CERN w Szwajcarii.

**k*

Piekne licealistki w rock-n-rollowej stylizacji lat 50-tych oraz przystojni licealisci jako ,,Grea-
serzy” — miodziency z brylantyna na witosach, zaprezentowali si¢ wspaniale w musicalowym
przeboju ,,You’re the one that | want”.

Po wielu dniach przygotowan i préb w stoneczne popotudnie 11 listopada w Liceum Ogéino-
ksztalcacym im. Powstancow Slaskich w Bieruniu odbylo si¢ spektakularne wydarzenie —
szkota zamienita si¢ w plan filmowy, na potrzeby szeroko zakrojonego projektu filmowego
"LO Bierun Grease". Za jego sprawa szkofa teleportowata si¢ w taneczne lata 50. ubiegtego
wieku do Hollywood. Przedsi¢wziecie byto udziatem ucznidéw, nauczycieli, dyrekcji oraz wie-
lu zaprzyjaznionych instytucji i firm, w sumie 92 aktoréw oraz 26 0s6b z obstugi technicznej.

Po 8 tygodniach codziennych prob, mozolnych przygotowan dekoracji i 8-godzinnych nagra-
niach na planie filmowym w budynku szkoty, powstat kipiacy energia i powalajacy radoscia
teledysk. Od rana 11 listopada na korytarzach mozna bylo zobaczy¢ przygotowane sprzgty.
Dekoratornia liczaca 8 0s6b, spedzita 1755 minut nad dekoracjami. Trzeba podkresli¢, ze
wszystkie czesci scenografii byty wykonane recznie! Przygotowano 70 posterow tematycz-
nych i 300 balonéw pompowanych helem.

Réwniez uczniowie przeszli metamorfoze. W ten jeden dzien wchodzac do szkoty zamiast
uczniowskiego ttlumu mozna bylo napotkaé¢ elitarne grono gwiazd pokroju miodego Johna
Travolty czy Olivii Newton-John. Wrazenie estetyczne bylo piorunujace. Profesjonalna ekipa
filmowa miata nie lada zadanie — nagranie dynamicznego teledysku w szybkim tempie. Nad
choreografig do filmu pracowato 17 oséb, a najdtuzszy uktad taneczny liczyt 2640 krokow.
Nagrano 297 klipéw, ktérych montaz trwat 80 godzin.

Dzigki zaangazowaniu pani profesor Agnieszki Wyderki-Dyjecinskiej oraz wsparciu innych
nauczycieli, 0s6b i instytucji, na czas filmowania szkota odmienita si¢ nie do poznania. Kory-
tarze i hole rozbtysty tysiacem barw emitowanych z profesjonalnego oswietlenia estradowego
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- wszystko to po to, aby przyblizy¢ atmosfere filmu ,,Grease”, a nade wszystko ukaza¢ mio-
dym ludziom drzemiaca w nich pasje i talent.

*k*k

Juz po raz szésty grudniowa porg w DK Jutrzenka w Bieruniu odbyt si¢ Powiatowy Przeglad
TALENTY NA SCENE. Uczestnikow oceniato jury, w ktérym zasiedli pani Zofia Labus —
dyrektor BOK oraz radna powiatowa, przewodniczaca komisji kultury, pani Magdalena Klyta
— kierownik Jutrzenki oraz pan Lech Gawin — przedstawiciel lokalnych mediéw. Uczniowie
szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych powiatu bierunsko-ledzinskiego zaprezentowali
si¢ w dwoch kategoriach — piosenka i kabaret.

W tej pierwszej bezkonkurencyjny okazat si¢ bierunski zespot PZS BAND w skiadzie: Sonia
Nowak, Oskar Debski, Szymon Lisok. Kolejne miejsca zajeli Kamil Stolecki, reprezentujacy
LO w Bieruniu oraz Jerzy Frank z PZS-u w Ledzinach. W kabarecie 1 miejsce zajela repre-
zentacja bierunskiego liceum (Karolina Broncel, Anna Chrobok, Agata Theda, Aleksandra
Swoboda), prezentujaca publicznosci catkiem nowe oblicze Kultury narodowej. Na drugim
miejscu uplasowat sie zesp6t z ledzinskiego PZS-u (Robert Burczyk, Jerzy Frank, Karol Ja-
strzgbski) w skeczu Xavig i Jas. Ostatnie miejsce na podium przypadio drugiej grupie bierun-
skich licealistow (Agata Janik, Marysia Stachon, Kinga Karkoszka, Pawet Gawlik, Michat
Safega) w scence pt. Smieszny kotek.

Podczas tej samej gali nastapito rowniez rozstrzygniecie Powiatowego Konkursu Literackiego
pod hastem PRZESZEOSC ZACZYNA SIE DZIS... Nagrody w kategorii poezja otrzymaty:
Paulina Zorawik z LO w Bieruniu, Karolina Zielinska z LO w Bieruniu oraz Daria Socha z
Gimnazjum w Bojszowach. W kategorii proza nagrodzono Justyng Bielas z LO w Bieruniu,
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Wiktorig Wicher z Gimnazjum w Imielinie oraz Adrianng Brzozowska z LO w Bieruniu.

Przeglad podsumowat dyrektor bierunskiego liceum, pan Romuald Kubiciel, doceniajac zaan-
gazowanie oraz zdolnosci uczestnikow. Rowniez organizatorki obu konkursow, nauczycielki
bierunskiego liceum Dagmara Jezierska i Magdalena Padlewska-Berger, podkreslaja coraz
wyzszy z roku na rok poziom imprezy.

Konkursy po raz kolejny udowodnity, ze w lokalnych szkotach uczy si¢ mtodziez niezwykle
wrazliwa, utalentowana oraz niepozbawiona poczucia humoru, czego wyrazem byty 1zy, ktére
ze $miechu polaty si¢ po wielu twarzach, ale tez wiele wzruszen. Przedsigwzigcie mozliwe
byto dzigki wsparciu Powiatu Bierunsko-Ledzinskiego - fundatora nagrod oraz Bierunskiego
Osrodka Kultury, ktéry goscit artystow w swoich progach.

*k*k

22 grudnia zamknelismy rok 2015. Szkolne jasetka wrosty w zycie szkoty i staty si¢ jednym
z wazniejszych wydarzen kulturalnych. Przedstawienie w wykonaniu mlodziezy naszego li-
ceum wyrezyserowali: pani Agnieszka Wyderka-Dyijecinska oraz ks. Michat Makowski. Ser-
decznie dzigkujemy za stworzenie atmosfery refleksji, w tym zagonionym, przedswigtecznym
czasie.

Unaoczniajac nam historie, jaka wydarzyla sie dwa tysigce lat temu, dokonano zestawienia z
gornoslaska rzeczywistosciag. Nowo narodzone Dzieci¢ — bezbronne, ufne, potrzebujace po-
mocy — sprawia, ze zaczynamy inaczej patrze¢ na otaczajacy nas swiat. W betlejemskim
zk0bku dostrzegamy najpickniejsza i najtkliwsza mitos¢, ktora potrafi wysuszy¢ zrodia co-
dziennych zmartwien, nienawisci i konfliktow. Wtasnie to stanowi kwintesencje tegorocznych
jasetek, ktore miaty sta¢ sie impulsem do dziatania dla kazdego z nas. Po przedstawieniu Dy-
rektor Romuald Kubiciel ztozyt serdeczne zyczenia oraz pogratulowat sukceséw. Nastepnie
uczniowie udali si¢ do klas, by we witasnym gronie przetama¢ si¢ optatkiem i zlozy¢ sobie
Swigteczne zyczenia. W tegorocznych jasetkach wystapili:

Anna Chrobok Maryja Dawid Nowrocki Franek
Adam Szwedor Jozef Jakub Wadas Ojciec 2
Karolina Broncel Zebrak Kinga Karkoszka Matka 2
Pawetl Gawlik Dziadek Karol Karwath Stasiek
Agata Theda Babcia Martyna Horst Jas
Janusz Bednorz Ojciec 1 Piotr Knapczyk Ojciec 3
Dominika Lupa Matka 1 Marta Klima Matka 3
Aleksandra Swoboda Wera Marta Buchta Marysia
Karolina Piekorz Jadzia

Oprawa techniczna:

Natalia Matyszkiewicz, Wioletta Mondry, Izabela Szkucik, Justyna Bielas, Malgorzata Ka-
nicka, Dominika Habinka, Adam Manka

Pod opieka ks. Michata Makowskiego i Agnieszki Wyderki-Dyjecinskiej
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**k*

Potgczenie nauki jezyka obcego z teatrem i muzyka to wizytdwka prestizowego Wojewodz-
kiego Konkursu Jezykowo-Teatralno-Muzycznego ,,Mish Mash”, ktorego XV finat miat
miejsce w Il LO przy ulicy EIfow 62 w Tychach. Nazwa doskonale oddaje ide¢ konkursu:
jezyk, forma i tres¢ sa dowolne.

Tegoroczna impreza przebiegata w dwdch etapach. W fazie eliminacji wytonionych zostato
10 zespotow i solistow ze szkot Bierunia, Czestochowy, Tychéw, Zor oraz Zywca. W dniu
10. marca b.r. odbyt si¢ finat.

Liceum Ogolnoksztatcace w Bieruniu zaprezentowalto si¢ az w czterech jezykach: angielskim,
niemieckim, rosyjskim oraz hiszpanskim. Kazdy wystep wzbudzat w widzach spore emocje.
Tradycyjnie uczniowie bierunskiego ogolniaka zaje¢li najwyzsze lokaty.

Reprezentanci liceum decyzja Jury zdobyli 1 miejsce w kategorii Muzyka oraz 1 miejsce w
kategorii Teatr. Ponadto 3 miejsce w kategorii Muzyka oraz dwa wyrdznienia w kategorii
Muzyka i Teatr.

W kategorii Muzyka:

. 1 MIEJSCE dla Magdaleny Sikory za piosenke ,,Dream a Little Dream of Me” autor-
stwa Doris Day. Opiekunka piosenkarki byta pani mgr Joanna Motyka. Dodajmy, iz Magda-
lena Sikora otrzymata nagrode dla najlepszej wokalistki konkursu. Zaprezentowata jeszcze
wyrozniong piosenke w jezyku niemieckim ,,Atemlos Durch Die Nacht”, autorstwa Helene
Fisher. Opiekunka przy drugim wystepie byta pani mgr Monika Margol. 3 MIEJSCE zdobyt
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zespdt w skiadzie: Kamil Stolecki, Marta Buchta, Joanna Lopuszynska, Malgorzata Tam.
Grupa zaprezentowata piosenke w jezyku hiszpanskim ,,Cuando me Enamoro”, autorstwa
Enrique Iglesiasa i Juana Luisa Guerry. Opiekunka zespotu byta pani mgr Hanna Stolorz.

W kategorii Teatr:

. 1 MIEJSCE zdobyta grupa rosyjska w sktadzie: Agnieszka Btazkow, Karolina Bron-
cel, Sonia Glomb, Angelika Laske, Aleksandra Swoboda, Agata Theda, Paulina Zorawik,
Piotr Knapczyk. Grupa ta pod opieka pani mgr Joanny Tlatki przedstawita spektakl ,,Spiaca
Krélewna” wg scenariusza na podstawie bajki Charlesa Perraulta. Warto nadmieni¢, ze to juz
11. przedstawienie w jezyku rosyjskim prezentowane na Mish Mashu — pierwsze w 2005 ro-
ku. Spektakle te byty wielokrotnie nagradzane i zajmowaty najwyzsze miejsca.

. WYROZNIENIE dla grupy angielskiej w sktadzie: Dorota Chtapek, Aleksandra Swo-
boda, Krzysztof Grzesica, Kinga Karkoszka, Dominik Komar, Dominik Tomczok, Pawet
Gawlik, Michat Satega. Zespot zaprezentowat spektakl Sida Rivera ,,An Ancient Olympic
Mockumentary”. Opiekunkami grupy byty panie: mgr Katarzyna Antosiewicz, mgr Joanna
Motyka, mgr Agnieszka Pasierbek-Nieckarz, mgr Elzbieta Penczek.

W Liceum Ogélnoksztatcacym w Bieruniu nie brakuje mtodych talentow, a finat ,,Mish
Masha” okazat sie wielkim sukcesem uczniéw i nauczycieli-jezykowcow tej szkoty.

**k*

W piatkowy wieczdr 18 marca Bierun przeistoczyt sie w starozytng Jerozolime. Na Rynku
przed Pitatem stanat Jezus, oskarzany przez faryzeuszy i dostojnikéw zydowskich, rzymscy
zotnierze powiedli Go droga krzyzowa na bierunska Golgote.
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W przedstawieniu udziat wzieto kilkudziesigciu licealistow, wspartych przez Parafi¢ sw. Bar-
tlomieja, Bierunski Osrodek Kultury oraz licznych wolontariuszy.

Misterium Meki Panskiej na stale zagoscito w przestrzeni miejskiej Bierunia, angazujac
oraz integrujac parafian i spotecznos$¢ powiatowa.

Udziat wzi¢li: diakon Mateusz Kasprowicz, Dominik Tomczok, Agata Theda, Karolina Pie-
korz, Estera Nowrocka, Artur Bromboszcz, Hubert Urbanczyk, Piotr Knapczyk, Mateusz
Mych, Adam Szwedor, Kinga Karkoszka, Klaudia Sporysz, Sabina Palka, Martyna Horst,
Paulina Jaromin, Aleksandra Wioka, Kinga Stalmach, Jula Szarowska, Anna Szymanska, Ali-
cja Ochat, Oskar Sosna, Janusz Bednorz, Mikotaj Kowalczyk, Stawomir Palka, Oskar Urbas,
Patryk Gretka, Sonia Nieckarz, Paulina Sroczynska, Pawet Gawlik, Btazej Trzcinski;

Dekoratornia: Wioletta Mondry, Izabela Szkucik, Justyna Bielas, Dominika Habinka, Malgo-
rzata Kanicka, Adam Manka;

Nagtosnienie: Natalia Matyszkiewicz, Karolina Piekorz, Martyna Horst, Sonia Nieckarz;
Fotoreportaz: Weronika Gawelczyk, Julia Kotodziej;
Rezyseria: Agnieszka Wyderka-Dyjecinska, ks. Michat Makowski.

**k*x

W Swiatowym
Dniu Poezji - 21
marca 2016 r. - w
Zespole Szkot
Ogolnoksztatcaco -
Technicznych w
Lublincu odbyt sie
finat VI Ogolnopol-
skiego  Konkursu
»Literacki  SMS.
Poezja i proza na
160 znakéw”. Z
radosciag  informu-
jemy, ze Grand Prix
Konkursu otrzyma-
fa uczennica nasze-
go liceum Adrianna Brzozowska. Na konkurs wptyneto 689 prac. Zadaniem uczestnikow byto
sformutowanie literackiej wypowiedzi, sktadajacej sie maksymalnie ze 160 znakow (ze spa-
cjami) w formie ztotej mysli, aforyzmu, wiersza, rady, sentencji, przestrogi. Tres¢ dotyczyta
szeroko pojetej egzystencji, wszystkiego, co wiaze si¢ z hastem: Skad przychodzimy? Kim
jestesmy? Dokad zmierzamy?

Jury w skiadzie: Katarzyna Myrcik, Jolanta Wrobel, Maria Mikofajczyk — Szcze¢sna, Beata
Dudek przyznato w sumie 8 nagrdd i 4 wyrdznienia. Patronami tegorocznej edycji byli: Po-
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stowie na Sejm RP lzabela Leszczyna i Andrzej Gawron, Minister Edukacji Narodowej Anna
Zalewska, Wojewoda Slaski Jarostaw Wieczorek, Slaski Kurator Oswiaty, Starosta Lubli-
niecki Joachim Smyta.

*k*k

1 kwietnia Julia Szczotka, Agnieszka Noras i Karolina Piekorz braty udziat w 1V Konkursie
Realioznawczym o Republice Federalnej Niemiec i miescie Kolonii organizowanym przez
Instytut Filologii Germanskiej Uniwersytetu Slaskiego. Finalistka konkursu zostata Julia
Szczotka, wykazata si¢ ogromng wiedzg i znalazta si¢ wsrdd dziecigciu najlepszych. Uroczy-
sty finat odbyt sie 14 kwietnia. Tegoroczny konkurs patronatem objat Prezydent Miasta Ka-
towice, ze wzgledu na specjalny charakter edycji, wpisujacej sic w obchody 25-lecia wspot-
pracy miast partnerskich Kolonii i Katowic. W zwigzku z jubileuszem w rozdaniu nagrod i
dyploméw udziat wzieli przedstawiciele miasta Kolonii, w tym przewodniczacy Koln-
Kattowitz Verein, przedstawiciel Generalnego Konsulatu Niemiec oraz Urzgdu Miasta Kato-

**k*

= 29 kwietnia 2016 roku
uczniowie Liceum
k', Ogolnoksztatcacego im.
" Powstancow Slaskich w
Bieruniu mieli okazje
zda¢ sobie sprawg, jak
wielu z nich przyczynito
sie  do rozstawienia
imienia szkoty. Dyrektor
Romuald Kubiciel wy-
czytat i zaprosit na sro-
dek  hali  sportowej
wszystkich tych, ktérzy
odniesli ~ sukcesy w
konkursach, zawodach
I innych inicjatywach.

W tym miejscu warto
zada¢ pytanie: Jak od-
nies¢ sukces i znalez¢ si¢ w elitarnej grupie? Nikt nam tego wprost nie powie. Dowiemy sig¢
za to, ze droga na szczyt usiana jest licznymi trudnosciami.

Jeden z licealnych robotykdw przytacza stowa, ktére ustyszat na poczatku swojej przygody z
LEGO Mindstorms: ,Jesli chcesz, by twdj robot dojechat szybko do celu musisz stuchac i
przyjmowac to, co ma do powiedzenia twoj zespot. Bra¢ ich sugestie na serio”.

Uczennica, laureatka kilku prestizowych konkurséw mowi, ze nie nalezy si¢ ba¢ podejmowaé
decyzji. Kiedy nauczyciel zwraca si¢ z prosba o udziat w jakims konkursie... nie zastanawiaj
sie, po prostu dziataj!
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Patrzac na powyzsze rady... z przymruzeniem oka... mozna powiedzie¢, ze jesli wszyscy
uczniowie wezma sobie je do serca, to w przysztym roku na trybunach pozostanie jedynie
grono pedagogiczne, oklaskujace uczniéw - ludzi sukcesu.

*k*k

Juz po raz piaty 15 kwietnia 2016 odbyt si¢ Festiwal Wiosenny, organizowany przez nasze
Liceum. Jak co roku w goscinnych progach DK Gama w Bieruniu, pojawili si¢ przyjaciele
szkoty, nie zabrakto wsrdd nich przedstawicieli wiadz i samorzaddw, dyrektorow i nauczycie-
li okolicznych szkot oraz rodzicow i bliskich bierunskich licealistow.

Tegoroczny koncert nosit tytut ,,Zakochaj si¢ na wiosne”, wigc tematem przewodnim wyste-
pow byty bardziej lub mniej powaznie rozumiane uczucia. Artysci, ktorzy pojawiali si¢ na
scenie prezentowali repertuar, ktory w biezacym roku szkolnym zdobyt szereg nagrod i wy-
roznien w konkursach powiatowych, rejonowych i wojewodzkich. Gale poprowadzili Domi-
nika Jochemczyk i Maksymilian Hudy.

Publicznos¢ miata okazje zobaczy¢ spektakle nagrodzone w konkursie MISH-MASH. Spek-
takl w jezyku angielskim ,,The Naked Truth - An Ancient Olympic MOCKUMENTARY”
zdobyt tam wyrdznienie, a rosyjska wersja ,,Spiacej krolewny” zaszczytne | miejsce. Na sce-
nie zaprezentowali sie Agnieszka Btazkdw, Karolina Broncel, Sonia Gtomb, Angelika Laske,
Aleksandra Swoboda, Agata Theda, Paulina Zorawik, Piotr Knapczyk pod opieka pani Joanny
Tlatki oraz Dorota Chilapek, Aleksandra Swoboda, Krzysztof Grzesica, Kinga Karkosz-
ka, Dominik Komar, Dominik Tomczok, Pawet Gawlik, Michat Sat¢ga pod opieka pan Kata-
rzyny Antosiewicz, Joanny Motyki, Agnieszki Pasierbek — Nieckarz i Elzbiety Penczek. Wi-
dzow zaskoczyt nie tylko poziom umiejetnosci jezykowych, ale i talent aktorski wystepuja-
cych uczniow.

Do tez rozbawit gosci skecz kabaretu ,,To nie przejdzie” w sktadzie: Karolina Broncel, Anna
Chrobok, Agata Theda, Aleksandra Swoboda, dajacy nowa oprawg znanym tekstom piosenek
biesiadnych i popularnych. Dziewczyny sa laureatkami | miejsca przegladu Talenty na scene.
Podobne wybuchy smiechu towarzyszyty solowemu wystepowi Agaty Thedy, ktora z zacig-
ciem zawodowej aktorki przedstawita monolog ,,Upiér wczaséw”. Agata zdobyla w tym roku
I miejsce w konkursie Poetycka Herbaciarnia oraz 11 miejsce w konkursie ,,Szelest mijanego
czasu”.

Liryczniej o mitosci méwity Dorota Chiapek (Il miejsce w Poetyckiej herbaciarni) i Kinga
Karkoszka (Il miejsce w Konkursie Recytatorskim Tworczosci Karola Wojtyty). Dorota za-
prezentowata wiersz K. Przerwy-Tetmajera, a Kinga Hymn o mitosci. Oba wykonania wpro-
wadzity widzoéw w romantyczny, wiosenny nastroj. O uczuciu do swoich dziadkdéw opowie-
dziata w gwarze $laskiej Aleksandra Swoboda — Miodziezowa Slazaczka Roku, laureatka |
miejsca w Konkursie Krasoméwczym w Gwarze Slaskiej oraz 11 miejsca w Konkursie w
Mowie slaskiej. Na scenie pojawila si¢ takze Izabela Bt¢dzinska, rozwijajaca swoj talent ta-
neczny w tyskim zespole D WAY OF LIFE.
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Nie zabraklo rowniez
talentow wokalnych.
ZespOt w skladzie: Ka-
mil  Stolecki, Marta
Buchta, Joanna Lopu-
szynska 1 Malgorzata
Tam wykonat piosenke
»,cuando me Enamoro”,
ktora przyniosta mu Il
miejsce  w MISH-
MASHu. Opiekun zespo-
lu to p. Hanna Stolorz.
Kamil, laureat Il miej-
sca w konkursie ,, Talen-
ty na sceng”, pojawiat si¢
na scenie jeszcze dwa
razy z solowym wyko-
naniem piosenek SDM i
Budki Suflera. Réwniez
trzykrotnie  zaspiewata
Magdalena Sikora, ktéra
w tym roku zajeta | miej-
sce w  konkursach:
MISH-MASHu, Woje-
wodzkim Konkursie
Muzyki i Tanca, Kon-
kursie Koled i pastora-
tek, Konkursie Recyta-
torskim i Poezji Spie-
wanej, Konkursie ,,Poe-
tycka herbaciarnia”.
Magda, ktdra juz za dwa
tygodnie ukonczy nauke w bierunskim liceum, po raz ostatni wystapita jako uczennica naszej
szkoly. Jestesmy pewni, ze jeszcze wielokrotnie jg ustyszymy. Przez 3 lata nie obyt si¢ bez
niej zaden koncert, ani zaden konkurs piosenki. W dodatku z kazdego przywozita gtéwne
nagrody. Za to zostala wyrdzniona Ztotg R0zg — nagroda dla szczegdlnie uzdolnionych arty-
stow szkoty. Wreczyli ja dyrektor szkoty pan Romuald Kubiciel oraz pani Dagmara Kupczyk,
dyrektor SP w Imielinie, a wczesniej nauczycielka liceum i organizatorka poprzednich edycji
festiwalu. Dzigkujac gosciom za obecnos¢ i zyczliwosc, dyrektor podkreslat dume ze swojej
szkoty i ucznidw oraz ich osiagnigc.

Koncert, jak co roku odbywat si¢ w kameralnej atmosferze; goscie, siedzac przy matych stoli-
kach, wsrdd swiec, zapachu kawy i ciasta przezywali chwile zabawy i wzruszenia. Jestesmy
przekonani, ze wroca za rok, aby wzig¢ udziat w przedsiewzigciu, ktdre, jak mowi dyrektor
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szkoty, wyrasta na gtéwng impreze szkoly. Tegoroczng edycje¢ przygotowaty panie Aleksan-
dra Stachon, Karolina Berger oraz Magdalena Padlewska-Berger.

*k*k

Najwazniejsza chwilg w zyciu spotecznosci szkolnej, jest dzien, w ktorym nauke koncza ucz-
niowie klas trzecich. Uroczysta akademia to moment podsumowania, gratulacji i wzruszen.
W tym roku kolejna grupa uczniow pomysinie ukonczyta nauke, wpisujac si¢ w historie szko-
ty i dotaczajac do grona siedmiu tysigcy absolwentow.

Uroczystos¢ zaszczycili swoja obecnoscig przedstawiciele wiladz Powiatu Bierunsko-
Ledzinskiego w osobie: Pana Henryka Barcika, Wicestarosty Bierunsko-Ledzinskiego, oraz
radnych powiatowych: Pani Zofii Labus, Pani Agnieszki Wyderki-Dyjecinskiej, Pana Henry-
ka Paruzela.

Wiadze samorzadowe okolicznych jednostek samorzadu terytorialnego reprezentowane byty
przez: Panig Krystyne Wrdbel, Burmistrza Ledzin, Pana Sebastiana Maciota, Wiceburmistrza
Bierunia, reprezentantéw Imielina, Bojszéw oraz Chetmu Slaskiego. Pana Jozefa Bergera
Posta na Sejm RP V kadencji, wieloletniego dyrektora naszej szkoty. Goscilismy réwniez
przedstawicieli powiatowych i gminnych jednostek organizacyjnych. Obecni byli takze
cztonkowie Prezydium Rady Rodzicow na czele z Przewodniczaca Panig Elzbietg Blotny.

Wiodarze okolicznych gmin oraz Rada Rodzicow, doceniajac trzyletni trud wyrdznionych
absolwentow ufundowali wspaniate nagrody ksiazkowe.

Dyrektor Romuald Kubiciel w swoim przemdwieniu serdecznie przywitat zgromadzonych
gosci. Podziekowal w cieptych stowach panu Henrykowi Barcikowi za wsparcie ze strony
wiladz powiatu, dzigki ktéremu szkofa jest jedng z wiodacych w regionie.

Uroczyste zakonczenie edukacji uczniow najstarszych klas urozmaicone byto przepieknym
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wystepem wokalnym Magdaleny Sikory.

W grupie tegorocznych absolwentow znalezli si¢ uczniowie, ktérzy ze wzgledu na swoje ta-
lenty, pasje i niezwykta pracowitos¢ zauwazeni zostali przez spotecznos¢ szkolng i na mocy
uchwaty Rady Pedagogicznej, zostali uhonorowani najzaszczytniejszym szkolnym tytutem
Sapere Aude:

Sikora Magdalena 5,39
Targiel Karolina 5,29
Stachon Katarzyna 5,18

Wymienieni uczniowie sg czg¢scig wiekszej grupy uczniow, ktora konczy szkote z wyr6znie-
niem, i z ktdrej nasza spotecznos¢ jest szczeg6lnie dumna. Sa to:

Brzeskot Patrycja 5,17 Hycz Kornelia 4,89
Kotlorz Aneta 5,17 Sosna Oskar 4,88
Blaszczyk lzabela 5,16 Wagstyl Justyna 4,88
Musiot Agata 511 Nowrocki Dawid 4,84
Szwedor Adam 5,06 Marzec Sara 4,84
Smietana Ewelina 5,00 Bialkowska Anita 4,83
Robak Sylwia 4,94 D¢biec Monika 4,82
Zbien Joanna 4,94 Andrejczuk Julia 4,78
Wadas Inga 4,89 Dziwis Anna 4,76

Niezwykle wzruszajacym momentem bylo pozegnanie Pani Profesor Pauliny Swietlinskiej,
ktora w tym roku przeszla na emeryture. Zelazna Dama bierunskiego ogdlniaka wychowata
cale pokolenia absolwentow. Jej zdecydowanie, bezkompromisowos¢ i dobrodusznos¢ na
trwate zapisaty si¢ w sercach jej wychowankdw. Po wystapieniu Pani Profesor, brawom wy-
dawato si¢ nie by¢ konca, nawet najtwardszym zakrecita si¢ tza w oku.

**k*

Pod koniec kwietnia goscilismy w naszej szkole panéw Mariusza Orocza i Tomasza Tomalg -
przedstawicieli Ochotniczej Strazy Pozarnej ze Swierczynca. Wspolorganizatorka spotkania
byla nasza kolezanka - Karolina Piekorz, strazaczka ochotniczka z klasy 2Cf.
Strazacy przedstawili uczniom podstawy swojego rzemiosta oraz rodzaje zadan wykonywa-
nych przez ich jednostke. W trakcie spotkania moglismy obejrze¢ sprzet, jakim si¢ postuguja
na co dzien oraz mielismy okazje wykazac si¢ wiedza z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Podczas pokazu, odwazniejsi z nas mogli zatozy¢ specjalne ubranie strazackie oraz stroj uzy-
wany podczas usuwania gniazd szerszeni.
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Spotkanie cieszyto si¢ ogromnym powodzeniem, a niektdrzy z nas powaznie zastanawiaja sie
nad wstapieniem w szeregi strazakow ochotnikow.

*k*k

Dnia 24 czerwca br. spoteczno$é¢ Liceum Ogolnoksztatcacego im. Powstancow Slaskich w
Bieruniu swigtowata zakonczenie roku szkolnego 2015/2016. Dyrektor Szkoty Pan Romuald
Kubiciel dokonat podsumowan. Dzien ten byt rowniez okazja do wreczenia nagrod oraz cza-
sem na gratulacje dla uczniéw zdobywajacych czotowe miejsca w konkursach ogdélnopolskich
i wojewddzkich. Rozpoczynamy upragnione wakacje!
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Podrozujemy

Relacje z wyjazdéw zagranicznych

46



) ROCZNIK LICEALNY 2015-2016
LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. POWSTANCOW SLASKICH W BIERUNIU
EDYCJA ELEKTRONICZNA

NIEMCY

Od 21 lat rokrocznie uczniowie z naszego Liceum uczestnicza w miedzynarodowej wy-
mianie uczniowskiej z Albert-Schweitzer-Gymnasium w Gundelfingen - miescie part-
nerskim Bierunia. Trwajaca od 1996 roku wspoélpraca Liceum Ogoélnoksztalcgcego w
Bieruniu i Albert-Schweizer Gymnasium w Gundelfingen nie ma odpowiednika w na-
szym regionie. Na przestrzeni tych lat z mozliwosci wyjazdu skorzystalo ponad 850
uczniéw bierunskiego ogdlniaka i partnerskiego gimnazjum z Niemiec. Bez watpienia
jest to najintensywniejsza i najdluzej trwajaca wspotpraca miedzynarodowa pomiedzy
placowkami edukacyjnymi, prézno szukaé drugiej takiej w powiecie bierunsko-
ledzinskim. Wymiana miedzynarodowa to nie tylko mozliwos¢ zwiedzania i poznawania
kultury naszego zachodniego sgsiada, ale przede wszystkim edukacja i podnoszenie
umiejetnosci jezykowych uczniow.

Rowniez w tym roku liceum goscito w szkole grupe znajomych z partnerskiej szkoty Al-
bert Schweitzer Gymnasium z Gundelfingen. Oto relacja jednego z uczestnikéw wymia-

ny:

Poznalismy si¢ w czerwcu, Kiedy to czternascioro naszych uczniow wraz z nauczycielem jezy-
ka niemieckiego, panig Aleksandrg Skdrzewskg oraz z pedagogiem szkolnym, panig Jolantg
Saller, wyjecha/o na pogranicze niemiecko — francuskie, do pe/nego uroku Szwarzwaldu.
Spedzilismy tam wspaniafy czas, poznajgc bogate dziedzictwo kulturowo — naturalne regionu,
rozwijajgc swoje umiejetnosci jezykowe oraz przede wszystkim nawigzujgc bliskie relacje z
niezmiernie serdecznymi, otwartymi i zyczliwymi kolegami i kolezankami oraz ich rodzinami.
Mamy przyjemnos¢ przyjmowania naszych przyjacié/ u siebie. Dziesieciu uczniow oraz dwoje
nauczycieli, pan Gereon Burster oraz pani Dorothee Jollenberg, przyby/o do nas w srode, 23
wrzesnia. Pierwsze dwa dni upfynefy nam g/Ownie na zabawie — w srode po pofudniu urzgdzi-
lismy biesiade przy grillu. Warto zaznaczyé, ze miejscem grillowania by/o nasze szkolne
atrium z ogrodem rdzanym oraz ziofowym, ktore po raz pierwszy wykorzystane zosta/o do
zadarn piknikowych i, jak sie okazafo, doskonale speZnifo swojg role.

Kolejnego dnia rano nasi koledzy byli razem z nami na naszych planowych lekcjach, po kté-
rych w odpowiedzi na zaproszenie bierurskiego ratusza, udalismy sie na bardzo mife spotka-
nie z burmistrzem, panem Krystianem Grzesicg.

Kolejne dni spedzilismy w Katowicach, gdzie dalismy upust emocjom podczas zabaw organi-
zowanych w laserowym centrum rozrywki, gdzie z jednej strony skoncentrowani na zada-
niach, z drugiej zas rozbawieni, bralismy udziaz w laserowym paintballu, w pokonywaniu ko-
lejnych stopni trudnosci laserowego labiryntu czy ¢wiczylismy koncentracje i celnos¢ na lase-
rowej strzelnicy.

Po rozrywce nadszed? czas na edukacyjne punkty programu: zwiedzanie muzedw i urokliwych
zakgtkdéw Krakowa”.

9 czerwca grupa licealistéw z klas pierwszych i drugich przyjechata z wizyta do swoich nie-
mieckich partnerow. Podczas 10-dniowego pobytu uczestnicza w zajeciach w Albert-
Schweitzer-Gymnasium, wyjezdzaja na wycieczki edukacyjne do Strasburga (FR), Bazylei
(CH) i Freiburga (D) oraz aktywnie spedzaja czas u rodzin swoich partnerow.
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O swojej podrézy opowiadaja Emilia Stawowy i Alicja Ochal

20 godzin jazdy autobusem - tyle wystarczy, by by¢ az w trzech krajach naraz, poznac kulture
i tradycje tych miejsc, spotka¢ nowych przyjacioZ, sprébowac innej kuchni i doswiadczyé co-
dziennego zycia, jakie toczy si¢ w Zachodniej Europie.
W czwartek oko/o godziny 11 zawitalismy w Gundenfingen, od razu na wejsciu przywitali nas
nasi partnerzy i po kilku ustaleniach ruszylismy kazdy do swojego nowego, tygodniowego
domu.
Steki, Apfelschorle, mnostwo zieleni — czyli grill zapoznawczy, pierwsze selfie, nauka obcego
Jjezyka, sportowe akcenty i mnostwo usmiechu, ktory nie opuszczaZ naszych twarzy nawet na
moment. Juz od pierwszej sekundy nowi przyjaciele zarazili nas swoim pozytywnym nastawie-
niem.
Jak wyglgdajg lekcje w niemieckich szkofach? W pigtek mielismy niepowtarzalng okazje w
nich uczestniczy¢, na historii uczniowie robili tzw. burze mozgow i tworzyli grupowe prace,
zas na angielskim dyskutowali na temat codziennych probleméw i wspdlnie szukali na nie
rozwigzan. Najbardziej interesujgca byfa lekcja muzyki, na ktorej usfyszelismy kilka kawa-
kow Beatelsow i dowiedzielismy sie wielu interesujgcych informacji na temat legendarnego
zespotu.
Kolejnym punktem programu by/o zwiedzanie miasta Freiburg. Nasi koledzy opowiedzieli
nam co nieco o widocznych wszedzie malutkich strumyczkach nazywanych tu ,,Bachle™, bie-
gngcych wzdfuz chodnikow. Legenda gfosi, ze kto wpadnie do jednego z takich strumyczkow
musi wyjs¢ za mgz lub ozeni¢ sie z 0sobg z Freiburga. 269 schoddw katedry pozwolifo nam
zobaczyc¢ to pigkne miasto z zupefnie innej perspektywy. Widok byZ cudowny jak i sama kate-
dra, ktorej architektura zapierafa dech w piersi. Najciekawsze okazafy si¢ dla nas rzygacze,
jedne w postaci orfa, lwa lub postaci ludzkich, ale znalazly sie tez takie, ktore symbolizowafy
siedem grzechéw g#6wnych jak np. swinia (nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu). Wolny czas
spedzilismy z naszymi partnerami na mrozonej kawie i shoppingu na ulicach uroczego miasta,
gdzie kazdy znalaz/ cos dla siebie i do domu wrociZ zmeczony, ale z usmiechem i nowym na-
bytkiem.

ol Sobota 1 niedziela to czas
relaksu z naszg nowg rodzi-
ng, jedni odwiedzili Laser
House, inni zas grali w mini-
golfa, bgdz zwiedzali okolicz-
ne miasteczka z rodzicami. W
sobotni wieczor spotkalismy
Sie¢ na tanecznej imprezie w
miescie Freiburg, gdzie za-
98 panowa/ nastrdj salsy i sam-
M by, nasi przyjaciele uczyli nas
. nowych krokdw, my zas poka-
# zalismy jakie mamy gfosy,
opanowalismy sale karaoke i
wspolnie zaspiewalismy nie-
zliczong ilosé¢ piosenek, ktore
jeszcze kilka nastepnych dni chodzi?y nam po gfowie. ,,1 kissed a girl and | liked it....”.
Najbardziej oczekiwany poniedziafek w naszym zyciu — EUROPA PARK. Silver Star to naj-
wiekszy rollercoaster w cafym parku, ktory wielu z nas pozwoliZ przefama¢ bariery strachu i
po pierwszym zjezdzie, decydowafes si¢ na drugi. Tego dnia wszystkie problemy uciek?y z na-
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szej gtowy podczas wielu zawirowar na rollercoasterze Blue Fire. Nawet deszczowa pogoda
nie zniszczyfa nam tego dnia, bo gdy bylismy juz naprawde mokrzy, wskoczylismy na karuzele,
ktéra wjecha‘a z niesamowitg predkoscig do wody - suche ciuchy poszy w zapomnienie. Za-
bawa trwafa 9 godzin i nie by/o osoby, ktéra chociaz przez 10 minut usiadZa w miejscu. Warto
tu przyjechad, nie tylko dla samej zabawy, ale takze dla wolnosci, jakg mozna poczu¢ zjezdza-
Jjgc z predkoscig formufy na rollercoastrze.

Nastepnego dnia w godzing teleportowalismy sie z Niemiec do Francji, powitalismy pigkne,
malownicze miasto Strasburg — stolice Alzacji. Szybkim krokiem, uwazajgc na szalonych ro-
werzystow, dotarlismy na Plac Katedralny, gdzie po krotkiej, ale jakze tresciwej lekcji archi-
tektury udalismy si¢ z zadaniem bojowym do srodka Katedry Najswietszej Marii Panny. Zegar
astronomiczny, posggi kroléw czy pfaczgcych niewiast to tylko nieliczne z bezcennych skar-
bow znajdujgcych sie w tym kosciele. Nastepnie udalismy sie w rejs po rzece Ren, dzigki kto-
remu uda/o nam sig zobaczy¢ najpiekniejsze zabytki miasta takie jak Petit France czy Koscio?
Sw. Tomasza.

Nasz prom dowidz/ nas nastepnie do samego serca miasta czyli Parlamentu Europejskiego.
Przepiekny budynek, zbudowany g/éwnie ze szkfa, budzi sie do zycia tylko przez pierwszy ty-
dzien kazdego miesigca, kiedy zbiera si¢ tam na posiedzenia 751 parlamentarzystéw. Bylismy
szczesliwi moggce odwiedzi¢ miejsce, w ktorym podejmowane sg najwazniejsze ustawy decydu-
Jjgce o0 naszych standardach zycia w Europie. Pomimo, iz siedziba Parlamentu Europejskiego
byfa w tym dniu ostojg spokoju, mozna sobie by/o bardzo fatwo wyobrazié, jak wiele waznych
rozméw odbywa si¢ w jej scianach. Dowiedzielismy si¢ wielu ciekawych rzeczy na temat ar-
chitektury budynku, zrobilismy sobie juz tradycyjne zdjecie na tle wszystkich flag parstw
cztonkowskich UE, weszlismy po kretych schodach az do samej Sali Plenarnej, w ktorej po-
mimo olbrzymiego rozmiaru mozna usfysze¢ z duzej odlegfosci kazde wypowiedziane sfowo.
Po zobaczeniu nastroju jednosci i zrozumienia panujgcego w tym pigknym budynku nasza
WiezZ z nowymi przyjacio/mi jeszcze bardziej sie pogiebifa.

W srode w godzine dotarlismy do Bazylei, malowniczego miasta w Szwajcarii. Tam udalismy
sie do sfawnego Tinguley Museum. Juz w pierwszych minutach zwiedzania przekonalismy sig,
Ze to nie taka prosta sprawa, zgadngc¢ co artysta miaf na mysli. Pomieszczenia pefne rzeczy
niebanalnych, ciekawych i czasami lekko przerazajgcych, zmusify nas do myslenia na temat
przesziosci, ale takze skfonnosci wspofczesnego spofeczenstwa. Mielismy okazje zobaczy¢
wizje artystdw na tematy takie jak prawa kobiet, konsumpcjonizm. Nastepnie udalismy sie na
plac Bosych i weszlismy w mury nastepnej gotyckiej swigtyni. Wielu z nas jej wyglgd wprawi/
w zak/opotanie i po wielu teoriach spiskowych okazafo sie, Ze to jednak swigtynia ewangelic-
ka, mowa tutaj o Bazylejskiej Katedrze. Nastepnie udalismy sie w droge powrotng do Gundel-
fingen, gdzie w szkole czekafa na nas kolacja pozegnalna, przygotowana przez rodzicow.
Wzruszeniom i podziekowaniom nie by/o korca, pyszne jedzenie, sesje zdjeciowe i wywiady
dla lokalnych gazet - nasz wyjazd dobiegaZ korca.

Pobudka w czwartek by/a bardzo ciezka, zgodnie stwierdzilismy, ze tydzien to za mafo. Po-
dejmujgc decyzje o udziale w wymianie miedzynarodowej, nie wiedzielismy jak bedzie — lecz
okazafo sie, ze byfa to najlepsza decyzja w naszym zyciu. Osobiscie doswiadczylismy codzien-
nego zycia w niemieckich rodzinach, poniewaz mielismy okazje by¢ jej czfionkami, szlifowaty-
smy jezyki obce oraz poszerzylismy wiedze z zakresu kultury, historii Europy Zachodniej.
W tym miejscu bardzo chciafybysmy podziekowaé naszym kochanym Paniom Prof. Monice
Margol oraz Pani Prof. Agnieszce Wyderce-Dyjecizskiej za organizacje wyjazdu, ale rowniez
za bycie ,,dobrg ciocig”, ktéra jak trzeba byfo pocieszyfa, a jak trzeba by/o dafa motywujgcy
impuls do dziafania. Podziekowania rowniez dla szkofy w Gundelfingen, kochanej Pani Do-
rothee, naszych partneréw i ich rodzin za mozliwos¢ zobaczenia troszke innej rzeczywistosci.
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Ale wymiana to nie wszystko...
Dzieki Polsko — Niemieckiemu Stowarzy- Vﬂn der Mleczna an de“ S
szeniu Partnerskiemu Gunde|ﬁngen mo- DPawid Nowrockis Erfahrungen als polnischer Praktikant ir
gly odbyé¢ sie praktyki naszych uczniow. QO  Semdeliingen (k). Seine Mitschi-

ler baden im Mare Baltikum oder im

swoich praktykach w Niemczech opowia- —Mitteimesr. seine Freunde wandem
. R auf der Hohen Tatra oder fadlenzen

da Dawid Nowrocki. bei Mams oder Oma. Dawid Nowro
cki hiligegen retste maanrlg Stundea ™

Lang per Bus aus ainom kdeinen Ort -

Im der Nibe des polaischen Bienans

8 lipca wyjechafem do niemieckiego miasta ., s miccimas pach Gundelfingen
partnerskiego Bierunia - Gundelfingen. Mia- ;e Schobhach. Herafseluler

o er win vierwochige s Praktikum im

fem okazje odby¢ te podréz z delegacjg Big-  Bathaus Herbert Geisler besuchte

den 18-lakrigen an verschiedensn

runian, ktérzy jechali swictowac 20-lecie — Emsatiortan and bofragts ibn nach eSS _

. R dem Woher, Waram und Wohin. Einbficke in Finanzstrome”; KEammerer Harald
Stowarzyszenia Partnerstwa Polsko - Nie- Binz vermitteite Dawid Nowrocki ausgewabilte
mieckiego. Juz od dnia nastgpnego przez e et ok el kanmanatisaliche rnbeten
niemal tydzier, uczestniczyfem w wyjazdach i imprezach z okazji tego jubileuszu. Miafem oka-
Zje mieszka¢ u wspaniafej rodziny - pani Urlike byfa nauczycielkg i jest przewodniczgcg sto-
warzyszenia sztuki, a pan Michael jest profesorem w dziedzinie optyki, pracujgcym w klinice
we Freiburgu. Po wy jezdzie delegacji z Bierunia odby/em tygodniowe praktyki w Gemeinde-
werke Gundelfingen. Jest to instytucja na wzor polskiej spoZki komunalnej, gdzie zapoznafem
Sie z miejscowg gospodarkg wody i prgdu, a takze z pracg w administracji tej firmy. W na-
stepnym tygodniu rozpoczgfem praktyke w urzedzie miasta. Tam pracowafem w réznych dzia-
fach m.in gf/ownym, finansowym, zagospodarowania terenu, stanu cywilnego czy obsfugi
mieszkaricow, gdzie moglem wykonywac proste prace i sfuchafem wskazowek starszych kole-
gow. Po pracy miafem wiele czasu na spotkania z przyjacié/mi z wymiany oraz na zwiedzanie
okolicy. Bardzo ciesze sig, ze mogfem tam pojechac. Byfy to najlepsze wakacje w moim zyciu.
Bardzo dziekuje wszystkim, ktorzy umozliwili mi odbycie praktyk w Gundelfingen.

Podobna okazje mialy Agnieszka Noras oraz Julia Szczotka. Julia tak wspomina ten
wyjazd.

Naszg przygode rozpoczetysmy juz 3 lipca, gdy autokarem liniowym wyruszy/ysmy do za-
chodniego sgsiada. Podréz trwafa okofo 20 godzin, ale i to nie przeszkadzafo nam, by pozo-
sta¢ w swietnych humorach. Kiedy dotarfysmy do ostatniej stacji — Freiburg — na parkingu
czekafa na nas pani Ute Zirrgiebel, u ktérej mieszkafam. Agnieszka natomiast mieszkafa w
trzema przeuroczymi mfodymi rodzinami w domu studenckim.

Pierwszy dzier po podrozy (04.07.16) by/ przeznaczony dla nas. Mogfysmy odpoczgé, poznaé
rodziny, z ktorymi spedzimy 3 tygodnie i przygotowac si¢ do pierwszego dnia w pracy. W do-
mu panstwa Ute Zirrgiebel i Franka Zihl, czufam sie niczym we wfasnym domu, gdyz juz
wczesniej miafam przyjemnos¢é spedzi¢ z nimi troche czasu. Z ich corkg — Clarg poznafysmy
Sie rok temu podczas wymiany uczniowskiej i od tego czasu, utrzymujemy staly kontakt. To
spowodowaro, ze czufam sie swobodnie i nabrafam sif przed pierwszym dniem w pracy.

Pigtego lipca odby? si¢ nasz pierwszy dzien w pracy, wiadomo, ten dzies nigdy nie nalezy do
najfatwiejszych, ale mimo to ciggle byfam nastawiona pozytywnie. ByZ/am bardzo podekscyto-
wana tym, ze bede mogfa podszkolié sie jezykowo i przy okazji poznac, zrozumiec i zobaczyé
jak wyglgda praca w banku, na rdéznych stanowiskach. Podczas rozmowy z szefem oddzia/u
Raiffeisenbank Gundelfingen — Valentinem Hettichem - towarzyszy/ mi pan Bruno Zimmer-
mann, ktéry przyczynif sie do tego, by mog#y odby¢ sie kolejne praktyki. Po krotkiej rozmowie,
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otrzymaZam plakietke z moim nazwiskiem oraz podpisafam umowe 0 wspéZpracy z bankiem.
Wtedy zrozumiaZam jak ogromne otrzymaam wyrdznienie ze szko?y. Nie kazdy ma takg moz-
liwos¢, by przez 3 tygodnie pracowac w banku, w dodatku z tak wspaniazymi osobami.

Najwiecej czasu spedzifam w sekretariacie, dostafam wfasny laptop, biurko i chip, ktory
otwieraZ kazde drzwi. Byfam pod ogromnym wrazeniem, ze tak mi zaufali. Codziennie wyko-
nywafam wiele zadas na komputerze, musiafam by¢ bardzo skoncentrowana, gdyz posfugiwa-
fam sie prywatnymi danymi klientéw. To dlatego podpisafam umowe z bankiem, ze wzgledu
na mojg codzienng prace z licznymi danymi, ktérych nie mogfam rozpowszechniaé. Byfam
zobowigzana tajemnicg stuzbowg. Oprécz pracy na komputerze, wiele dokumentow wype/nia-
fam recznie czy tez musiafam je odpowiednio pouk/adac lub zrobi¢ kopie.

Pozostalg czes¢ czasu spedzifam w dziale marketingowym. Tutaj liczy sie kreatywnosé i po-
mysfowos¢, co bardzo mi si¢ spodobaZo. Wraz z innymi pracownikami pracowalismy nad licz-
nymi reklamami banku, gdzie wazng role odgrywa grafika i wasnie w tej kwestii mogfam si¢
najbardziej wykazac. Przez pewien czas byfam fotografem podczas spotkas oraz wykonywa-
fam zdjecia potrzebne do reklamy banku. Pomagafam w przygotowaniu réznych akcji i imprez
m.in. konkurséw artystycznych, Spaarwochen, ktorych organizatorem by/ Raiffeisenbank.

Miafam okazje takze dwa dni pracowaé na dziale, w ktérym udziela si¢ kredytow. Sprawdza-
fam czy otrzymane czeki sq autentyczne, czy nie zawierajg bfedow oraz porzgdkowaZam do-
kumenty dotyczgce rachunkowosci.

Bardzo ciekawym doswiadczeniem by/ czas, kiedy mogfam zobaczyé jak wyglgda praca w
bezposrednim kontakcie z klientami. Pomaga/am odpowiednio zapakowac pienigdze, monety
nalezato wiozy¢ do wyznaczonych toreb, a nastepnie umiejscowi¢ w maszynie, ktora dziafa na
zasadzie pompy prozniowej. Banknoty najpierw trzeba by/o zeskanowad, a nastepnie ufozy¢ w
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specjalnych kasetach. ByZam niesamowicie zaskoczona gdy pani, z ktérg pracowafam zabra/a
mnie do niewielkiego pomieszczenia, kiedy po pewnym czasie zorientowa/am sig, ze stoje po-
srodku sejfu. Gdy zobaczy/am potezne szafy z bardzo grubymi drzwiami, poczufam si¢ nieco
jak w filmie. Jednak ja nie musiafam sie tam wfamywac :).

Jestem bardzo zadowolona, ze miazam mozliwos¢ pracy w Raiffeisenbank Gundelfingen. Mo-
gfam zobaczy¢é na czym polega praca w banku, wykonywana przez osoby o réznym wyksztaZ-
ceniu, wiele si¢ dowiedziafam oraz poznafam niesamowitych ludzi. Pefnych optymizmu, sym-
patii oraz cierpliwosci, ktdrzy sprawili, ze z usmiechem przychodzifam do ,,pracy” kazdego
dnia.

Agnieszka Noras odbywafa praktyki w Urzedzie Miasta w Gundelfingen. Pierwszy tydzien
pracowafa w Pierwszym Urzedzie, drugi tydzien spedzifa w Urzedzie Budowlanym a trzeci
tydzien pracowata w Urzedzie Rachunkowym. Do jej zadar nalezafo m.in. wprowadzanie da-
nych mieszkazicow Gundelfingen do komputera, wprowadzanie planéw, wprowadzanie ra-
chunkow, roznoszenie poczty do poszczegolnych dziafow, wyszukiwanie firm, danych w Inter-
necie oraz segregowanie ksigg. Pracownicy urzedu byli bardzo sympatyczni i chetnie udziela-
li jej wszelakich wskazowek.

Po pracy miafysmy duzo czasu, dlatego wraz z mojg partnerkg z wymiany starafysmy Sie¢ spe-
dzac go aktywnie. Czesto pociggiem (poniewaz otrzymasysmy bilety miesigczne) wyruszafysmy
do Freiburga, gdzie mogfam uczestniczy¢ w réznych zajeciach mojej kolezanki. W weekendy
wraz z naszymi niemieckimi rodzinami wybierafysmy si¢ na rozne wycieczki m.in. w okolice
Schwarzwaldu, gdzie po wejsciu na niewielkie wzgorze moglismy podziwia¢ Alpy. Wraz z in-
nymi znajomymi z wymiany wybralismy si¢ nad jezioro, gdzie zazylismy troche wakacyjnego
stonca ). Kilka razy udafo nam sie¢ uczestniczy¢ w imprezach organizowanych przez szkofe, z
ktorg nasze liceum prowadzi wymiany uczniowskie.

W ostatni weekend naszej podrdzy, wraz z grupg 0s6b z Bierunia mog#ysmy uczestniczyé w
bardzo ciekawych wycieczkach. Zobaczy/ysmy magiczng Bazylee, miasto pofozone w Szwaj-
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carii. Mielismy okazje podziwiac kosciéf, ratusz oraz przeptyngc fodzig przez Ren, by dosta¢
sie na drugi brzeg miasta. Po spokojnym spacerze wzd#uz rzeki, udalismy sie do innego kan-
tonu - Schaffhausen, gdzie zobaczylismy zapierajgcy dech w piersiach wodospad (Rheinfall),
ktory jest najwigkszym pod wzgledem przepfywu wodospadem w Europie. Po raz kolejny mo-
glismy si¢ poczu¢ rozpieszczeni, kiedy odzig transportowano nas na wysepke, znajdujgcg Sig¢
posrodku wodospadu. Gdy weszlismy na sam szczyt wzniesienia i zobaczylismy otaczajgce nas
widoki, nie chcielismy wracac¢ :). Po powrocie do Gundelfingen bralismy udzia/ w otwarciu
festynu.

W sobote ruszylismy do Freiburga, miasta pofozonego niedaleko Gundelfingen. Gdy dotarli-
smy na miejsce udalismy si¢ do koscio/a, a nastegpnie zobaczylismy rynek, gdzie znajdowa? sie¢
ratusz, bramy miasta, uniwersytet oraz inne urokliwe miejsca. Tutaj mogfam wykazac¢ sie
swojg wiedzg jezykowg, gdyz wiele wypowiedzi nalezafo przetfumaczy¢ pozostalym osobom w
grupie, co sprawifo mi wiele satysfakcji. Nastepnie udalismy si¢ w okolice Schwarzwaldu,
gdzie wedrowalismy od Sankt Margen, az dotarlismy do niewielkiej kapliczki pofozonej na
wzgorzu. Po kilku godzinnym spacerze nadszed/ czas by odpoczgé. Zostalismy zaproszeni do
restauracji, gdzie delektowalismy sie tradycyjnymi potrawami. W szczeg6lnosci gosciom za-
smakowa/ tort szwarcwaldzki. Po powrocie do urokliwego Gundelfingen ponownie uczestni-
czylismy w festynie.

W ostatnig niedziele, o godzinie 10:00 mielismy okazje wzig¢ udzia/ w ekumenicznej mszy,
podczas ktorej odspiewalismy piesn —,,Czarna Madonna™, co zrobifo ogromne wrazenie na
stuchaczach. Po mszy pojechalismy do Breisach, gdzie moglismy si¢ zrelaksowac przed po-
drozg powrotng do Polski. P2ynelismy statkiem pijgc aromatyczng kawe lub gorgeg czekolade
oraz smakujgc przepyszny sernik bgdz szarlotke. Dzigki przepigknej pogodzie czulismy sig¢
wspaniale i chcielismy, by czas mog/ si¢ zatrzymacé. Po zakoriczeniu rejsu, wyruszylismy w
kierunku kosciofa, podziwiajgc niesamowitg lokalng architekture. Gdy nastafa pora obiado-
wa udalismy sie do lhringen, gdzie w klimatycznej, tradycyjnej restauracji — Martinshof-
Schenke — odby/o si¢ oficjalne podziekowanie oraz pozegnanie gosci.

Po wspaniafym i pefnym wrazenn weekendzie nasta/ czas powrotu do domu. Spedzitysmy za
granicg 3 niesamowite tygodnie pe/ne wrazer i cho¢ wydaje sig, ze to bardzo dZugo, dla mnie
czas upfyngf zbyt szybko. Wszystko co dobre, szybko sie koniczy, jednak mam nadzieje, ze dzie-
ki bliskim relacjom, ktére nawigzafam z licznymi osobami, bede miafa szanse by jeszcze wré-
ci¢ do Gundelfingen. Miasteczka pe/nego uroku i magii.

53



) ROCZNIK LICEALNY 2015-2016
LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. POWSTANCOW SLASKICH W BIERUNIU
EDYCJA ELEKTRONICZNA

ROSJA

W kwietniu Ewelina Lech zajela pierwsze miejsce w Ogolnopolskim konkursie ""Tlouemy
HaJ0 y4YHuTh pycckmii a3bIk?” 1 wygralam wycieczke do Rosji (Pietrozawodska, Peters-
burga) oraz udzial w Miedzynarodowym Mtodziezowym Festiwalu Jezyka Rosyjskiego
,Tmaroan”. W festiwalu uczestniczyli zwyciezcy konkursu, uczniowie zespotu szkét w
Bilgoraju i szkoly w Pietrozawodsku oraz studenci z réznych stron swiata, ktorzy ucza
sie rosyjskiego w Moskiewskim Uniwersytecie, zaczynajac od Ekwadoru i Brazylii, po-
przez Serbie i Czad, az po Koree Potudniowa, Chiny i Wietnam. Spedzitam w Rosji po-
nad tydzien i wyjechalam z przeswiadczeniem, ze musi tam wroci¢! Dlaczego? Oto jej
relacja.

1.06.

Z Warszawy wylecielismy przed
O-t¢g i po przesiadce w Rydze,
okofo 13-tej, bylismy juz na lot-
nisku w Petersburgu. Stamtgd
autobusem, razem z grupg z Mo-
skwy, wyruszylismy w strong
schroniska mfodziezowego
VYposepo. Po drodze zwiedzili-
smy Starg £adoge, czyli pierw-
Szqg osade na terenie Ros;ji.

2.06., 3.06.

Kolejne dni upfynely nam na
poznawaniu Si¢ oraz na prébach
balu (takiego z prawdziwego
zdarzenia, z polonezem, belgijkg,
walcem itd.) i naszego przedsta-
wienia ,,Bajka o carze Saftanie”
autorstwa Puszkina. Pomimo
chmary komarow (wynikajgcej z
bliskosci jeziora) wszyscy bawili
sie swietnie na prébach i dysko-

tekach.

4.06.

Opuscilismy ¥poszepo i przybylismy do Pietrozawodska.

5.06.

Rano, zamiast zwyczajnego zwiedzania, zorganizowany zosta/ quest na promenadzie nad je-
ziorem Onega, gdzie trzeba by/o wykazac¢ si¢ znajomoscig bajek Puszkina. Podzielono nas na
druzyny. Ta, ktora pierwsza rozwigzafa wszystkie rebusy, zebrafa najwigcej punktow i naj-
wczesniej ukoniczyfa zadania, zwycigzafa (Moja druzyna - 1. miejsce — wielki czekoladowy
tort!) Po pofudniu nastgpifo otwarcie festiwalu i bal w Narodowym Teatrze Republiki Karelii.
Po tasicach otrzymalismy wspanialy prezent od organizatorki cafego przedsiewzigcia, pani
Jeleny Pawfowny — przepieknie ilustrowane ksigzki z bajkami Karelii, z tekstami w jezyku
rosyjskim i regionalnym dialekcie.

6.06

Od rana uczestniczylismy w flash mobie na Bulwarze Studenckim i marszu do pomnika Alek-
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sandra Sergiejewicza Puszkina (szdsty czerwca to w Rosji dziern jezyka rosyjskiego i zarazem
dzien Puszkina).W pofudnie prezentowalismy nasz spektakl w Narodowej Bibliotece Republiki
Karelii. Po przedstawieniu, ciggle w bibliotece, czytalismy rosyjskie wiersze tematycznie
Zwigzane z biafymi nocami. Pozniej mielismy okazje zwiedzi¢ biblioteke, zobaczyé ksigzki z
XVII wieku i zejs¢ do archiwow. Na pamigtke tego wydarzenia zagraniczni uczestnicy festiwa-
lu otrzymali karelskie karty biblioteczne. Na zakosiczenie dnia odby/ sie okrggly stdf, gdzie
moglismy podzieli¢ sig naszymi wrazeniami z pobytu w Rosji w rozmowie z rosyjskimi dzien-
nikarzami.

7.06.

W tym dniu wszyscy chetni wzigli udziaZ w wyciecze na przepigkng wyspe Kizy, na jeziorze
Onega. Na wyspe pfynelismy fodzig, a po dotarciu spacerowalismy, podziwiajgc przepiekng
Cerkiew Przemienienia Parniskiego. Kizy to cos na kszta/t skansenu, dlatego moglismy spotkac
sie z kowalem, cz/owiekiem, ktory tworzy fodzie, drgzgc pnie drzew oraz zobaczyé od we-
wngtrz jak mieszkano w Rosji kilkaset lat temu. Wieczorem odby/a si¢ dyskoteka, po ktorej
musielismy pozegnac si¢ z naszym znajomymi z Pietrozawodska (nie oby/o si¢ bez fez).

8.06.

To dziesi poswigcony zwiedzaniu Pe- Pr

tersburga. Cho¢ moglismy poznac sig¢
z miastem tylko pobieznie, i tak zoba-
czylismy pomnik Piotra Pierwszego,
Zimowy Pafac, Sobor sw. lzaaka,
Sobor Zmartwychwstania Pariskiego,
Muzeum Rosyjskie, Sobér Kazarski
oraz podziwialismy zwodzone mosty
nocg, spacerowalismy Newskim Pro- #
spektem. Wieczorem znowu czeka/o |
nas emocjonalne pozegnanie, tym |
razem z uczestnikami z Moskwy. ?
Ten, nieco ponad tygodniowy pobyt
w Rosji, by? zdecydowanie najlep-
szym przedsiewzieciem, w jakim kie-
dykolwiek brafam udziaZ. Niesamowi-
te byfo, z jakim ciep/em i goscinno- |
scig przyjeli nas Rosjanie, pomimo |
uprzedzer i stereotypow, jakie dzielg
nasze narody. Dla nas, mfodych zad-
ne uprzedzenia nie miafy znaczenia.
Mieszanka kulturowa sprawifa, ze
moglismy lepiej zrozumieé, jak od-
mienni jestesmy, poznac¢ typowe dla
danego kraju sfowa czy gry, po pro-
stu zaprzyjazni¢ sie. Poza tym, byfa
to dla wielu ogromna okazja i mozli-
wos¢, zeby w kosicu przefamac sie i
zaczgé rozmawiac¢ W obcym jezyku.
Petersburg zachwyci/ swoim piek-
nem, a Pietrozawodsk ujg/ serdecznoscig jego mieszkaricoOw. Chociaz moja przygoda w Rosji
si¢ skoriczyta, marze teraz, zeby znowu tam wrécié, bo jak dla mnie, teraz jest (zgodnie z ha-
stem przewodnim festiwalu) BPEMA 'OBOPHUTH 110 - PYCCKH!

55



) ROCZNIK LICEALNY 2015-2016
LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. POWSTANCOW SLASKICH W BIERUNIU
EDYCJA ELEKTRONICZNA

WLOCHY

Tradycjg naszej szkoly sa tygodniowe wycieczki zagraniczne. W tym roku grupie liceali-
stow udalo si¢ zwiedzi¢ Rzym, Wenecje i Florencje. Oto relacja Doroty Chlapek i Eweli-
ny Lech.

Sobotnim popofudniem 19 marca 40-osobowy zesp6/ nastoletnich entuzjastow podrézy wraz z
czwérkg nauczycielek — paniami: Agnieszkg Wyderkg - Dyjecinskg, Magdaleng Padlewskg -
Berger, Joanng Tlatkg i Aleksandrg Stachorn wyruszy? w strone W/och. Rankiem nastepnego
dnia, po nocnym przejezdzie przez Czechy i Austrie, bylismy juz w Italii.

Na pierwszy ogiern poszfa Wenecja. Do miasta na wodzie dopfynelismy z portu Punta Sabbio-
ne, podziwiajgc budzgce sie wczesnym rankiem miasto, podczas rejsu po Lagunie Weneckiej.
Przemaszerowalismy przez nabrzeze Riva Schiavoni obok sfynnego Mostu Westchnier na
Plac Swietego Marka — patrona tego miasta. O godzinie 9 rano uczestniczylismy we mszy w
Bazylice poswigconej wspomnianemu wczesniej swietemu, ktora szczyci sie swoim Ziotym
Oftarzem. By/o to wydarzenie po dwakro¢ zapadajgce w pamigé, biorgc pod uwage fakt, ze
nasza wizyta w Wenecji przypad/a na Niedziele Palmowg, dzigki czemu moglismy obserwo-
wac¢ wiloskie przygotowania do Wielkiejnocy. Zobaczylismy wieze zegarowg, ktora oprdcz
godziny pokazuje rowniez pory roku, fazy ksiezyca i pofozenie storica w kolejnych znakach
zodiaku, a w ktorej dzwon w okreslone pene godziny uderzajg posqgi Maurow. Przyjrzelismy
si¢ kawiarni Florian, gdzie przy malutkich stoliczkach zwykli niegdys przesiadywac¢ Goethe
czy Casanova. Przespacerowalismy si¢ kofo Pafacu Dozéw — historycznej siedziby w/adcow
Wenecji. Dalej nasz spacer kontynuowalismy wgskimi uliczkami do sfynnego teatru Fenice, a
stamtgd na Ponte Rialto — najbardziej znany most na Canale Grande, woko6/ ktdrego skupiona
jest najstarsza czes¢ miasta. Zewszgd moglismy podziwia¢ gondole przep/ywajgce pod uro-
kliwymi mostkami i sfynne weneckie maski, przypatrujgce Sie pustymi oczyma nieprzerwanym
strumieniom turystow. Zwiericzeniem tego dnia by/o wjechanie na samg gdére Dzwonnicy
Swietego Marka i podziwianie popofudniowej panoramy miasta nad lagung. Na koniec udali-
smy si¢ statkiem do Lido di Jesolo, gdzie nastepnego dnia mielismy spedzi¢ przedpofudnie
spacerujgc po plazy i kosztujgc wtoskg kuchnie. W poniedziafek po pofudniu wyruszylismy w
strone Rzymu.

Noc spedzilismy w klimatycznym hotelu pod Rzymem. Nazajutrz rano pe/ni ekscytacji wyje-
chalismy na zwiedzanie Wiecznego Miasta. Zeby sie tam dosta¢ musielismy jecha¢ pociggiem,
a nastepnie przesigs¢ sie w metro. Kiedy dotarlismy na miejsce od razu poczulismy klimat
tego miasta. Przywita#y nas bowiem stare mury niegdys otaczajgce Rzym. Pierwszym punktem
naszej podrdzy by? Plac i Bazylika Sw. Jana na Lateranie. Jest to miejsce szczegdlne. Swiad-
czy o tym Zacinski napis nad wejsciem: ,,Mater et Caput omnium Ecclesiarum Urbis et Orbis™
to znaczy: Matka i Glowa wszystkich kosciofow Miasta i Swiata. W ciggu kilku wiekdw pano-
wafo tu 161 papiezy. Mielismy tez mozliwos¢ zwiedzenia Bazyliki od srodka. Dzieki pani
przewodnik poznalismy niesamowitg historie tego miejsca. Nastepnie udalismy sie zobaczy¢
Swiete Schody, ktore zgodnie z legendg pochodzg z pafacu Poncjusza Pifata. Jezus Chrystus
miaZ by¢ po nich prowadzony na sgd. Liczg one 28 stopni i wchodzi sie po nich na kolanach.
Prowadzg one do kaplicy San Lorenzo. Dalej poszlismy zobaczy¢ Baptysterium. Po drodze
mijalismy Obelisk Laterasiski, ktory jest najwyzszym obeliskiem w Rzymie oraz najwyzszym,
stojgcym, starozytnym obeliskiem egipskim na swiecie.

Naszg przygode z Rzymem kontynuowalismy przejezdzajgc metrem do scisfego centrum mia-
sta. Tam naszym oczom ukazaf si¢ Plac Hiszparnski z fontanng Barcaccia oraz sfynne Schody
Hiszpariskie, ktdére na nasze nieszczescie byfy remontowane. Przechodzgc ulicg mijalismy
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butiki znanych marek takich jak Gucci czy Louis Vuitton. Migdzy nimi znajdowaf/a si¢ najstar-
sza, rzymska kawiarnia- Antico Caffe Greco. Jest to miejsce bliskie Polakom. Przychodzili
tam bowiem: Adam Mickiewicz, Juliusz Sfowacki, Cyprian Kamil Norwid i Henryk Sienkie-
wicz. Pogoda dopisywafa, wigc w swietnych nastrojach udalismy si¢ do jednej z najsfynniej-
szych i najpigkniejszych fontann na swiecie, Fontanny di Trevi. Jej widok zapiera/ nam dech
w piersiach. Nie mniejsze wrazenie zrobi/ na nas Plac Wenecki z Pomnikiem Ojczyzny i Pa‘a-
cem Weneckim. Jednak najlepsze dopiero by/o przed nami. Gdy weszlismy na Kapitol i zoba-
czylismy sfynng wilczyce kapitoliziskg, naszym oczom ukazaZ sie¢ niesamowity widok. Ruiny
starego miasta, a dok/adniej Forum Romanum. Zanim jednak moglismy je zwiedzié, pani
przewodnik pokazafa nam Fora poszczegdlnych Cesarzy imperium rzymskiego, ktore rozcig-
gaty sie wzdfuz ulicy Fori Imperiali. Kiedy weszlismy migdzy ruiny starego miasta, moglismy
przenies¢ sig w zupefnie inny swiat. To by/o niezapomniane przezycie. Na koniec dnia zosta/o
nam tylko jedno miejsce, ktore kazdy odwiedzajgcy Rzym powinien zobaczyé - Koloseum. Am-
fiteatr Flawiuszow to miejsce wyjgtkowe, nie do opisania. Trzeba tam byé, zeby odczué ten
klimat. Nie bez powodu jest wizytdbwkg Rzymu. Po pefnym wrazern dniu, zmeczeni, ale szcze-
sliwi wrdcilismy do hotelu, nie moggc doczekaé sie co przyniesie nastepny dzier.

Jedng z niewgtpliwych zalet naszej wycieczki by/o podrozowanie transportem miejskim — me-
trem, pociggiem czy tramwajem. Dzigki temu moglismy wyjs¢ z izolowanego srodowiska au-
tokaru i zobaczy¢ jak wyglgda codzienne zycie W/ochdw i W/oszek dojezdzajgcych do pracy.
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By¢ moze ktos z nas zdecyduje si¢ kiedys wroci¢ do Italii — wtedy na pewno nie bedzie miaZ
problemdw, by dotrze¢ tam, gdzie zechce. Srode rozpoczelismy wiec przejazdem kolejg pod-
ziemng do Watykanu, a tam uczestniczylismy w Papieskiej Audiencji Generalnej. By/o to
przezycie, ktora zostanie z nami na cafe zycie — moglismy na zywo zobaczy¢ papieza, stang¢
pare metrow od papa mobile i pomacha¢ do zwierzchnika kosciofa katolickiego na cafym
swiecie! Dalej zwiedzalismy wspaniafe Muzea Watykarskie z Kaplicg Sykstynskg — zdecydo
wanie bylismy pod wrazeniem niesamowitych freskow, ktore wysz#y spod reki samego Micha-
fa Aniofa. Warto rowniez wspomnie¢ o polskim akcencie w Watykanie — w muzeum znajduje
sie Sala Sobieskiego, a w niej ogromne p#6tno Jana Matejki ,,Sobieski pod Wiedniem™. We-
szlismy do sfawnej bazyliki Swietego Piotra — nasza wizyta w niej byZaby niemal idealna, nie-
stety przeprowadzano wéwczas renowacje zwigzane z Paschg i nie moglismy zobaczyé gro-
bowca Jana Pawfa Il. Po wyjsciu z bazyliki czas upfyngf nam na spacerze po barokowym
Rzymie z przewodnikiem, podczas ktdrego dotarlismy na Plac Navona z Fontanng Czterech
Rzek. Nastepnym punktem naszego programu by/ Panteon - wkroczylismy miedzy ogromnymi
kolumnami do wnetrza antycznego budynku, zeby zobaczy¢ najwigkszg kopule swiata na zy-
wo! Po zwiedzaniu wielu z nas zdecydowafo si¢ na lody w pobliskiej lodziarni, o tyle cieka-
wej, ze oferujgcej ponad 150 smakow. Wieczorem opuscilismy Rzym, aby dotrze¢ do naszego
nastepnego przystanku: Florencji.
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Kolebka kultury renesansowej - Florencja przywitaZa nas sforicem. Do jej centrum musielismy
dojechac tramwajem. Tam czeka/a juz na nas pani przewodnik. Na samym poczgtku zobaczy-
lismy zdumiewajgcy Kosciéf Santa Maria Novella z marmurowg fasadg. Nastepnie przeszli-
smy urokliwymi uliczkami do Piazza della Signoria, gdzie moglismy zobaczy¢ Pafac Vecchio
ze stynng rzezbg Michafa Aniofa Dawidem oraz Loggia dei Lanzi, gdzie znajdowaty si¢ rzezby
znanych wfoskich artystéw. Zwiedzilismy takze znajdujgcy sie niedaleko KoscioZ Santa Croce,
w ktorym znajdowaty sie nagrobki m.in. Michafa Aniofa czy Dantego. Jednak najwigksze
wrazenie zrobifa na nas Katedra Santa Maria del Fiore z kopuZg Bruneleschiego i Baptyste-
rium sw. Jana Chrzciciela. W czasie wolnym mielismy mozliwos¢ skosztowac przepysznej
wioskiej lazanii i deseru tiramisu. Na koniec wycieczki moglismy zobaczy¢ Galerie sztuki Uf-
fizi, stynny most zfotnikow - Ponte Vecchio oraz Pafac Pitti z Ogrodami Boboli. Kiedy ostatni
punkt naszej wycieczki dobieg/ kosica z wielkim smutkiem musielismy pozegnac si¢ z malow-
niczg Florencjg i wyruszy¢ w droge powrotng do domu. Po 14 godzinach jazdy bylismy z po-
wrotem w Bieruniu. Ale chyba niejedna osoba chciafaby dzigki tej wycieczce wrécié do
Wioch. Arrivederci!
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Tworzymy...

Prace uczniéw nagrodzone w konkursach
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Justyna Bielas

Vanitas

Pierwszy oddech, pierwsze biedy

na poczatku usmiechniety, tez niewinny
w swej obtudzie, ze to wszystko
zniknie w trudzie.

Potem wiedzy Ci przybywa,
znasz juz ludzi i ich barwy.
Czynisz duzo, mniej zas myslisz
0 roztropnym zmyciu farby
swoich czynow, pospolitych

tak dziecinnych i ukrytych.

Stodycz chwil si¢ ukaze

w twarzy catej petnych barwach.
Poznasz wtedy te osobe

co cie zmieni w oka mgnieniu,
juz zrozumiesz swoje czasy,
pominigte i stracone

lecz méw, dla zachety

uznasz je za nieskonczone

Whet ostatni poziom zycia
si¢ ukaze w petnym swietle.

Gdy wigc drzwi otwierasz swoje
na te dary co minety,

gdy zrozumiesz btedy wielkie,
pominigte dla zachety.

Gdy te lata ming szybko

a zimy juz nie srogie,

wtem zrozumiesz ze$ zmarnowat
lata zycia, cenne, drogie.

Wiec nie pomin wersu tego

Ze nie czekaj na zwrot zdarzen
A sam zacznij wreszcie, w koncu
Nie rezygnuj z wlasnych marzen.
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Maraton

Patrzysz na to zycie

Co tak marnie w banalnosci odbite
Czekasz na swdj ciezki koniec
Uciekajac od muru nicosci

Mkniesz, tak karmisz si¢ porankiem
Biegniesz, ciezko fapiac chwilg
Zamiast ruszyc¢ i zapomniec

Na inng odkladasz godzing

Ktos zatrzyma, kto$ sprobuje
Wtem zobaczysz, ze na pewno
Ty i tamte czasy tak zawite
Juz za Tobg, zgubione

Ciagta droga to nie $ciezka
Wydepta¢ wiasng umiec trzeba
| zacza¢ w momencie

W ktérym to zrozumiesz

Nie na jutro, nie na wczoraj
Naiwnie ttumaczac si¢ z niedokonan
Ale teraz, szybko - dzisiaj

By juz nikt cie nie pokonat

Wtedy w innym, moze mitym
Moze dziwnym i kiotliwym
Swietle ujrzysz swe oblicze...
wilasne - LEPSZE - zycie.
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Badz

Cztery, moze trzy minuty

Tyle czasu brakuje by uratowa¢ od zguby
Chce si¢ poprawic, naprawi¢ swe btedy
Zamalowane w szarosci obtudy

Sugerujac sie trucizna ludzi

W stowach zawartych we wspéiczuciu
Ze nic nie zmienie, nikt sie trudzi
Dzisiaj mingto a jutro nie wroci

Wczoraj juz zniknelo...

Oddycham w jakiejs nijakosci

Dzigkujac, ze wiasna rodzina

Karmi obtudnym ktamstwem wiasnej wartosci

Tak tez porzucam niewinne zarciki
Ukartowane losy i cudze szyki

Ide iz oni na emocji sttumieni
Az ktos mi jutro na kiedys zmieni

Przysztos¢ od jutra, si¢ dzis zaczyna
Mimo, ze logice to nie sprzyja

Milkna odgtosy zaprzeczenia w osobie
Gdy dostrzega, ze nie jutro

A DZISIAJ

Tworzy nowy obieg

Tak tez natchniety, lekko zgubiony
Tworzy histori¢ niczym poezje

Jutro w kolory dzisiejsze dobiera

I magicznie zmienia przysztosci strony.
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Ten jeden dzien

Wszystko jest od siebie jednoczesnie dalekie i bliskie. Zycie, jako jedna wielka zagadka przy-
sztosci, w ktdrej jedyna wartoscig jest czas ja opisujacy. | przysziosé, enigmatyczna prawda,
ktora czas oferuje nam bez mozliwosci odmowy. Jeden dzien, ile mozna zdziata¢ w krétkie
kilka chwil zycia? Czy ta chwila ma jakiekolwiek znaczenie? Jeden dzien — tylko tyle trwa
ludzka egzystencja. Krotki poranek zwany miodoscia, potudnie owocne w buntowniczg we-
rwe, ktora wzrasta wraz z stoncem, wieczor zrozumienia i noc, wienczaca zywot. Przysztosé
oferowana nam przez czas jest zaledwie momentem w kalendarzu. Tak tez jutro nie istnieje,
zmiany musza by¢ obecne w danej chwili, nieprzektadane na dalszy czas, na jutro, na poju-
trze, na kiedys...

WIECZOR

Blask naszej wielkiej gwiazdy zachodzit za jednym z budynkdéw. Kobieta stata samotnie na
przystanku autobusowym, sama byta zaskoczona owg sytuacja. Jej samochdd zostat dos¢ da-
leko stad, musiala si¢ przejs¢, ztapa¢ troche swiezego powietrza. Co ja robig? — pomyslata.
Patrzyta na zachdd stonica, dawno go nie widziata. Cate dnie siedziata w swojej kancelarii, nie
miata w zwyczaju zwraca¢ uwagi na takie btahostki jak pogoda — z pogody nie ma pienig-
dzy, nie ma tego czego nie moze przekalkulowa¢ — nie miato dla niej znaczenia. Tak sadzita.
Tego samego dnia dowiedziata sie, ze jej maz nie zyje, dokladnie rok temu. Niby spokojny
dzien, a jednak nie. Pamigta, ze miala wtedy duzo pracy zresztg jak zawsze. Tego samego
ranka mocno sie poktdcili, nawet nie pamictata 0 co. Pewnie o prace, zawsze szio o0 praceg.
Ona jako nienaganna pracoholiczka i jej maz artysta. Dwie historie z innych bajek. Jednak
dziwnym trafem si¢ zakochali w sobie. Lecz ona teraz stala przy przystanku zamyslona. Szu-
kata btedu w réwnaniu, ktore tak dobrze wyliczyta. Gdzie si¢ pomylitam? Gdzie si¢ zgubi-
fam? Skrywala w sercu wiele osobowosci. Ktdra z nich jest prawdziwa? Spojrzata na swoje
zdjecie w gazecie — zobaczyta wielki nagtowek, kilka artykutdw i swoje zdjecie. W calej
swojej okazatosci wygladala na naga w calym ubiorze. Pusta powloke zabitej moralnosci
Trupa. Nawet teraz nie plakata. Minat rok, a ona nie uronita zadnej 1zy, bata si¢ tego.

Nie miafa juz celu, chciata odejs¢. Odejs¢ do swojego meza, ktory byt skarbcem jej emocji.

Postanowita i staneta przy ulicy. Ruch byt dos¢ spory, wszyscy wracali do swoich doméw, w
ktorych roito sie od usmiechow i radosci. Ona nie miata domu, takiego jakby chciata. Chciata
zrobi¢ krok, ale promien dostat si¢ do jej oczu, oslepiajac ja. Zastonita si¢ reka, tym samym
odczytujac z biatego materiatu czarne litery. Zbladta. Znata te stowa, czesto je styszata. W
myslach zobaczyta swojego ukochanego, jak bawi si¢ z synkiem. Syn. Spojrzata na ekran
komorki, aby sprawdzi¢ godzinge. Nowa wiadomosé od syna. Otworzyta ja i juz nie czekata.
Nie uciekata, wsiadta do autobusu i powoli oddychajac dzickowata, ze ma zycie, w ktérym
mogta pozna¢ swojego meza, ktory dat jej syna.

Nic juz nie mowita. Tylko ptakata ze szczgscia.
POLUDNIE
Zima byta jej ulubiona pora roku. Nie dlatego, ze lubita $wigta, ani nie dlatego, ze radowat ja

$nieg. Nawet co wigcej, nie znosita zimna. Wiec dlaczego tak kochata zime? Pytata sama sie-
bie. Dziewczyna. Tak naprawde znata odpowiedz, znata ja od wielu lat, gdy jej ojciec w dniu
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jej szdstych urodzin ofiarowat jej ptyte z nagraniami Vivaldiego. Nie podobat jej sie ten pre-
zent, wolata dosta¢ nowa lalke albo co$ réwne trywialnego. Jednak tego samego dnia, gdy
tylko ustyszata zawartos¢ ptyty - zakochata sie. Nie wyjawita nikomu swojej wielkiej mitosci
do tej muzyki.

Czekata na autobus, za godzing miata rozmowe kwalifikujaca na wydziat prawa. Jej matka,
prawnik z krwi i kosci na te same szdste urodziny powiedziala jej, ze odziedziczy po niej do-
bytek. Ze zostanie réwnie wielka kobieta sukcesu. Ale ona nie chciata. Czytajac kodeksy
prawne stuchata Czterech Pér Roku. Wtedy zakochata si¢ w Zimie. Zrozumiata, ze nie jest
sama, ze ktos jest taki jak ona. Tak tez stojac na przystanku stuchata Zimy w swoich czarnych
stuchawkach. Oddzielat ja od $wiata mur z lodu, zbudowany przez nia jeszcze za miodu. Zy-
ta. Ojciec zginat, ale muzyka pozostata, zyt on w muzyce, dlatego nie ptakata. Czuta pewnego
rodzaju pociag do Zimy. Byta jak ona. Inna, tajemnicza i niezrozumiana. W swojej urodzie
kryta bol i strach. Mogta czarowa¢ albo zabija¢. Byta Zima.

Krople deszczu spadaty na jej buty z krawedzi parasola. Powoli sie rozpogadzato, jednak
deszcz nie chciat ustapi¢. W ciszy, ktorg roztaczat Vivaldi przed jej oczyma wyobrazni do-
strzegta pewna niedogodnos¢. Puscita parasolke, czuta cigzar w swojej lewej dioni. Cigzar,
ktory nie mogt jej opusci¢ od dhuzszego czasu. Jednak, gdy chwytata swoje skrzypce, ktore w
tajemnicy skrywata u dziadka — czuta si¢ wolna. Jakby po diugiej podr6zy mogta spokojnie
oddycha¢, mogta bezgranicznie marzy¢. Mogta zy¢.

Ale matka.

Czuta obowiazek i pragnienie, niczym Hamlet nie potrafita zdecydowac¢. Deszcz lekko spadat
na jej biata koszulg. Wreszcie co$ czuta, upuscita swoja czarna torebke na ziemie zatrzymujac
jedynie swoj telefon i stuchawki. Nie zawahata sie

Autobus stanat przed nia, otworzyt swoje drzwi,

Czy Dziewczyna weszia?

Autobus odjechat.

Dziewczyny juz nie bylo.

Nie byto jej tam, byta Nowa Kobieta. Osoba, ktdra zdecydowata, usmiechnieta w catej okaza-
fosci, stojaca przemoczona w deszczu. Biedna w swej radosci. Nadjechat kolejny autobus.
Kolejny raz sie nie zawahata.

Usiadtszy obok okna, spojrzata na transparent, ktorego wczesniej nie zauwazyta.

- Zmiana odradza, gubi jedynie brak odwagi na jej dosiegniecie. — Powiedziata cicho, zamy-
kajac oczy, tym samym topiac sie¢ w otchlani Zimowej krainy jej duszy.

PORANEK

Dzien od pierwszych chwil zapowiadat si¢ na niezwykle nieprzyjemny. Jakby sama pogoda
chciata decydowac za wszystkich o ich samopoczuciu. Jedna chwila miata decydowa¢ za ma-
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s¢, to niesprawiedliwe. Moze pogoda wiedziata, ze owego dnia, na jednym z miejskich przy-
stankow autobusowym zakonczg sie stare historie, dajac nadzieje na nowe czasy.

Maty chtopak, kilkuletnie dziecko, jak kazdego ranka kierowat si¢ do swojej szkoty. Poranne
obowiazki meczyty go niemitosiernie. Wskakujac w katuze zobaczyt swoje brudne buty. Nie
przestraszyt si¢ jak miat to w zwyczaju, gdy niszczyt nowe rzeczy. Na jego twarzy rysowat
si¢ usmiech, dziwny i lekko straszny. Spojrzat na nie i z usmiechem skierowat si¢ do szkoty.
Po chwili dostrzegt jeszcze wicksza katuze, wiedziatl, ze bedzie miat problemy w domu, ale i
tak do niej podbiegt. Chwilg przed ostatecznym skokiem zatrzymat sie. Jego pewnos¢ siebie
rozwiat samochod przejezdzajacy obok i jednoczesnie skierowat swdj wzrok na pewien bil-
bord. Na biatym tle rozciagatly si¢ stowa, ktorych nie rozumiat. Jednak poczut, ze te czarne
znaki na biatym tle sa wazne, sg istotne. Spojrzat na katuzg. Dlaczego chciat zniszczy¢ nowe
buty, ktore dostat od rodzicow? Lekko powierzchnig buta dotknat brudnej tafli katuzy. Prze-
straszyt si¢. Nie widziat w niej swojego odbicia. Chtopak ten byt peten swojej miodocianej i
trywialnej ztosci na rodzicow, ktorzy zajeci praca nie zwracali na niego uwagi. Przeciez nie
robi nic zlego, tak sobie to ttumaczyt. Ale ujrzat katuze i zrozumiat, ze jego dusza musi by¢
bardzo zanieczyszczona, skoro nawet zwykte btoto nie chce go widzie¢. Potem spojrzat na
stowa i na swoje rece. Niszczyt wszystko, co wpadto mu w dtonie tylko dla publiki. Byt bar-
dzo mitody, radosny, jak powinien by¢ kazdy poranek, peten miodzienczego temperamentu i
swawoli. Jego noga nadal balansowata nad katuza, jakby jeszcze zwlekat i rozwazat swoje
postepowanie. Czekat tak chwilg, trudno powiedzie¢ na co. Moze czekat na ol$nienie? Albo
wymyslat cos bardziej posgpnego? Poczut przeszywajace ciepto, wiedziat, ze tak nie powinno
by¢. Lekko si¢ zachwiatl. Tego samego dnia przytulita go sasiadka. Nie wiedziat dlaczego,
przeciez sie¢ z niej wysmiewat. Nie rozumiat jej zachowania i motywow, lecz ona tylko cicho
powiedziala ,,Ja ci¢ ochroni¢”. On ja odepchnat i uciekt. Teraz tak balansowat nad swoja
przysztoscia, jeden maty kroczek miat decydowa¢ o jego dalszym postgpowaniu. Stat w mil-
czeniu. O czymkolwiek myslat, ominat katuze i swoje rozmyte odbicie, zostawiajac za sobg
bilbord i dawng twarz.

Chwycit swoj telefon i wystat do pierwszej osoby wiadomos¢:
»,Mamo, Kiedy wrdcisz?”
NOC

Ktdredy is¢? Lata doswiadczen pisza mapy i rozeznania. Rekomendacje i stereotypy. SciezKi
tak obszernie wydeptane i oznakowane, nie potrzeba juz trudu, czyz nie?

Sciana gwiazd oddzielata medrca zycia od jego syna. Syn byt pianista, tak jak jego matzonka,
On cenit muzyke chociaz tworzy¢ jej nie potrafit. Byt jedynie stuchaczem, ktory probowat
utrzyma¢ si¢ nad powierzchnio tafli krzykow obcych ludzi i wzajemnej goryczy, Za miodu
interesowat si¢ astronomig, myslat, ze moze dosiggna¢ pewnego dnia gwiazd, uciec od wybo-
row i obowigzkéw. Zgubic¢ sie najzwyczajniej w kosmosie. Uwielbiat ten specyficzny chaos
uktadajacy si¢ w logicznag catosé. Tak tez patrzyt tamtej nocy w niebo. Byto przejrzyste i roz-
jasnione, nawet pobliska latarnia nie mogta definiowac stowa ,,jasnos$¢” przy tych gwiazdach,
Usmiechnat sig.

Mowili mu, ze bedzie wiedziat. Ze bedzie madrzejszy weale tak nie uwazat.
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Juz od dziecka wmawiano mu, ze z wiekiem bedzie znat odpowiedzi, ze znajdzie klucze do
nierozwigzanych zagadek. Teraz stat przed biatym transparentem i tylko patrzyt. Nadal nie
uzyskat dostepu do tej wiedzy. Sadzit, ze nie speknit si¢ zyciowo, ze wszystko byto cieptym
ktamstwem. Jednak od tych kilku chwil juz wiedziat.

Wiedziat i widziat,

Co widziat?

Mozliwosci, To, ze zycie jest jedng wielkag podr6za, od pierwszego oddechu po ostatnie
tchnienie. Nie ma punktu odrodzenia, ale zawsze mozna si¢ zatrzymaé i zawrocic. Wczesniej
tego nie dostrzegat. Ale gdy ustyszat cichy warkot zblizajacego si¢ pojazdu ostatni raz spoj-
rzat w gwiazdy. Widziat w nich usmiech syna, rados¢ wnuczki i oczekiwania wnuka. Byty to
jasniejace punkty na jego mapie, ktére miaty doprowadzi¢ go do konca jego podrozy.

Do ostatniego tchnienia,

Kiedys zatowali Jeszcze wczoraj.

Ale dzisiaj juz nie mysli 0 bolu. Juz nie myslat o tesknocie.

Ruszyt w dalsza droge, ktdrej stowa miaty zmieni¢ bieg jego zycia.

PORANEK

Podobno miodos¢ karmi si¢ marzeniami, dorostos¢ ztudzeniami, a na starosé juz si¢ niczym
nie karmi, bo nie czu¢ smaku. Zycie podobno traci swéj wyjatkowy zmyst, ktéry buduje pod-
stawy postrzegania realnosci, Realnos¢ zbudowana jest z pragnien i ich odbierania. Kazdy ma
na kazdego wptyw, kazda akcja ciggnie za soba reakcje — konsekwencije.

Tak tez miody cztowiek, przeci¢tnego wzrostu o zwyktych oczach i typowej fryzurze - naj-
zwyczajniejszy klon nas samych, ktory nie czuje istotnego powigzania z wiasng przysztoscia
— stoi. Patrzy uwazne, jak stonce od wschodniej strony powstaje do zycia, rozpoczynajac ko-
lejny dzien, moze ostatni, moze pierwszy.

Cisza.

Ten uderzajacy spokoj powoduje niepokoj w jego sercu, Ieka sig, ze cos pominat, ze sie nie
spemit. Zaprzepascit wczoraj. Czuje na swoich barkach ciezar przesztosci, ktory dzwiga nie z
wlasnej woli. Wola ta zostala mu narzucona przez nieznajomych ludzi, drwiacych z niego,
przez ludzi, ktérzy go nie znali. Spojrzat w niebo, zastonit swoje oczy, aby dostrzec przed
soba krzywe litery uktadajace si¢ w zdania.

Czy zycie nie pisze najpiekniejszych historii?

Witedy tak pomyslat, gdy powoli przeczytat owe stowa. Wstat z niewygodnego siedzenia na
przystanku. Czekat.
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Ludzie byli przekonani, ze go znaja, Wigkszos¢ nie moze si¢ myli¢. Bo przeciez setka 0s6b
nie moze si¢ rozming¢ z prawda... tak méwili. A on w to slepo uwierzyt, nie dlatego, ze chciat
— nikt mu nie powiedziat, ze nie musi, Tak tez zyt w wyimaginowanym ciele swojego imie-
nia. Nosit ubrania, rozmawiat z innymi — oddychat — ale wszystkie te sytuacje nie byty jego
wyborami. To nie byt on. To byla osoba stworzona przez ludzi, ktorzy sadzili, ze go znali.
Jakze byt gtupi, pomyslat. Stat strzepujac ze ramion niewidzialny kurz swojej starosci. Cisza
zostata przerwana, zobaczyt autobus i do niego wsiadt,

= Dokad? Do jutra? - zapytat kierowca.

On usmiechnat si¢ i ostatni raz spojrzat na zdanie unoszace si¢ razem ze stoncem jego bla-
skiem.

- Nie, do dzisiaj.
Autobus ruszyl, a on ostatni raz spojrzat na czarne litery zostajace w tyle.
»Przysztosé¢ zaczyna si¢ od dzis, nie od jutra”.
Tak... zycie jest podrdza, owocujacg w powstania i upadki. Najwazniejsze to wsta¢ ze swia-
domoscia, ze nigdy nie jest p6zno na zmiany, ze zawsze jest jeszcze dzisiaj... ze warto... ze
moze si¢ uda...

KONIEC?

POCZATEK
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Adrianna Brzozowska

XXX

Ja - cisza dym z papierosa

Inicjal wykuty na srebrnej papierosnicy
Okruch z Twego stotu

Ty — ikona w cerkwi

Lato kazdej mojej zimy

My — garstka popiotu
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Przysztos$¢ zaczyna sie dzis, nie jutro...

Czym jest przysztos¢ dla nas, mtodego pokolenia Polakdéw? czy na pewno tym czym powin-
na? Wszyscy odnosimy bi¢dne wrazenie, ze to co ma spotkac nas za 5, 10 lat to cos tak odle-
glego, ze czyni przyszios¢ wrecz nierealnym. Czy jednak to stusznie obrana droga? Moim
zdaniem nie.

Wychodzac z powyzszego zalozenia, negujemy istote wielu spraw, kwestionujemy czy ode-
graja w naszym zyciu jakas role. Cztowiek szczego6lnie mtody ma tendencje do obarczania
wing za swoje niepowodzenia kazdego tylko nie siebie, przez co ma bardzo zawgzony obraz
rzeczywistosci. Nie jestesmy swiadomi, ze kazde zaniedbanie jakiego dopuscimy si¢ teraz
bedzie procentowa¢, a jego owoce zbierzemy w przysztosci. O jakich zaniedbaniach mowa?
Pierwszy, ale nie najwazniejszy wbrew pozorem stanowi edukacja. Odbieramy bardzo czesto
stowa nauczycieli jako bezpodstawna krytyke, lub czesto co$ jeszcze bardziej negatywnego.
Reagujemy na polecenia z nieodpowiednia nonszalancja zapominajac, ze w murach szkoty
budujemy podwaliny przysziego zycia.

Naszemu pokoleniu brakuje pokory. Jestesmy chowani przez rodzicéw w $wiecie btahych
problemdw, niktych rozterek, ktdre i tak sa rozwigzywane przez nich. Nie panujemy w nha-
szym zyciu nad niczym, myslac, ze jestesmy prawdziwie dorosli. Mowimy wprost, ze niczego
sie nie boimy, traktujac to biednie jako oznake sity. Whbrew pozorom prawdziwa sita, jest
otwarte stwierdzenie — tak boje sie¢ jutra, tak boje si¢ matury i wreszcie tak boje sie przyszio-
sci. Powyzsza swiadomos¢ jest pierwszym czynnikiem, ktory pomoze zaczaé przysztosé juz
dzis. Tylko prawdziwie dorosty cztowiek nie wstydzi si¢ swoich Iekdw i stabych stron, bo
tylko wtedy jest w stanie je zwalcza¢, niwelowa¢ lub oswoi¢ niczym starego przyjaciela.

Czy boimy si¢ tylko wymagan? Z pewnoscia nie. Swoimi wyborami nie chcemy zawiez¢ ro-
dzicdéw, wychowawcow, przyjaciél, czy wreszcie swoich ideatow. To kolejny btad. Musimy
uswiadomic¢ sobie, ze przysztos¢ dotyczy kazdego z nas, ale dla kazdego przybierze indywi-
dualny charakter. Nasi rodzice czg¢sto przepetnieni sg aspiracjami odnosnie nas. Czym to jest
spowodowane? Bezprecedensowg checig spetnienia ich zamierzchtych ambicji niespetnio-
nych z tych samych aspektow, z ktorych nasze skazane sa na porazke. Mowa tutaj o szczegdl-
nie jednym czynniku o tym, ze nasza przysztos¢ zaczyna si¢ od dzis i jest budowana z kaz-
dym dniem. To wytacznie od nas zalezy czy bedziemy mogli w jesieni zycia stana¢ u boku
naszych wnukow i stwierdzi¢ o— tak nam si¢ udato. MAwiac 0 przysziosci to naturalne, ze
myslimy o pracy, rodzinie, domie. Whnioski sa dalekosi¢zne. Zapominamy w wizji przysztych
lat 0 naszym cztowieczenstwie. Skupiamy si¢ na szczesciu materialnym, doczesnym, zapomi-
najac ile aspektow ma przysztos¢. Kazdy z nas powinien dazy¢ do spetniania wytacznie jed-
nego uniwersalnego marzenia - bycia cztowiekiem. Co osiggniemy dzigki takiej postawie?
Niewatpliwie spokdj, ale przede wszystkim satysfakcje, iz w obliczu tak okrutnego $wiata w
jakim przyszio nam zy¢, potrafimy unies¢ si¢ ponad to i dorowna¢ ubiegtym pokoleniom.
Dlaczego jednak nie dostrzegamy wagi jaka niesie ze sobg moralna postawa? Spoleczenstwo
wywiera na nas nieustanng presj¢ — idz na studia, znajdz dobrg prace, wygladaj jak inni.

Dla kazdego uniwersalizm zewngtrzny wszedt w nawyk, natomiast wartosci, ktérych nie da
si¢ wyceni¢ odeszty do lamusa. Marzac o przysztosci, dazac do niej, uczac si¢ kazdego dnia,
powinnismy tak naprawdg¢ uczyc¢ si¢ by¢ ludzmi, ktorych cheielibysmy spotka¢. Nalezy ma-
rzy¢ o staniu si¢ 0sobg, ktorej nie bedziemy si¢ wstydzi¢. Przyszios¢ zaczyna sie¢ juz dzis -
stowa Jana Pawta Il sg niezwykle wymowne. Oprocz reelekcji, ktora jednoznacznie ma zmu-
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si¢ nas do dojrzatego podejscia do kwestii naszego zycia zawiera rOwniez pewnego rodzaju
drogowskaz.
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Karolina Zielinska

Okres poltrwania

Smierdzacy dym spalin i kolorowe plamy
smagajace wzrok
A jego nie ma.

Zimowy oddech ktuje nozdrza

wysadzajac w powietrze ostatek poktaddw stalowej woli
kiedy merklowe tarczki domagaja si¢ witalnej pozywki.
Na spekanym bruku doszukuje si¢ wiasnego zacigcia

A jego nie ma.

Serce wyrywa si¢ z piersi

oszalate od naptywajacej fali odretwienia
przedzierajacej si¢ przez komory do kory
A jego nadal nie ma.

Ale nie daje za wygrana samotna mysl

zaplatana gdzies gtgboko w nici swiadomosci

w rownie gtebokim powazaniu stawiajac sklerotyczny plas btednika
co i podrygi rozklekotanych stawdw

Zaciskam z¢by.

Tu nie liczg si¢ fakty.
Liczy si¢ forma oczekiwania

na autobus nr 931
0 godzinie 6:26
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stlowo o Dzisiaj

Nikng cienie zmystowosci
czarna woda zielnych dolin
dymna gmina swiattych nowin

w rdzeniu tyko, w tyku rdzen

zgnita mantra rodzi dzien

I Stonicu ptowych dzieci swit odbiera,
kregi zycia mienigc w zmierzch

Ztote Poktosie ubozszych cnot
sypie sie kurzem

w nieba szaro-barwny skton
co nas okrywa

tung marginalnych stow

jak wieniec cezarowy rzucany na wiatr
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Paulina Zorawik

Jak zwykle

nie powiem ci nic nowego
wszystko wiesz z telewizji, internetu
wiesz jak kreci sie Ziemia
I kiedy ksiezyc jest w pemni

niczym cig nie zaskocze

znasz mnie tak dobrze

7e czasem Si¢ zastanawiam

czy moja czy twoja krew w moich zytach ptynie

nie zdotam cig zatrzymaé
kazdy ma wolng wolg
idz w te strone

w ktorg zechcesz

niczym cig nie zasmuce

I niczym si¢ rozwesele

zycie to droga

tylko towarzysze si¢ zmieniaja
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Szkola uczué

ucze sie jak zy¢ bez ciebie
mysle¢ o kim$ innym

i $ni¢ nie o tobie

parzy¢ herbate tylko sobie

ucze sie jak zy¢ bez ciebie
patrze¢ w twoje oczy i mysle¢
ze mingto

W przysztosc boje sie patrzec

ucze sie jak zy¢ bez ciebie

wierszy nie pisac i p6t tesknic tylko
i kocha¢ tez pdt, niecatkowicie,
zamiast calg dusza

(Jestem stabg uczennica)

75



) ROCZNIK LICEALNY 2015-2016
LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. POWSTANCOW SLASKICH W BIERUNIU
EDYCJA ELEKTRONICZNA

Zastosowanie
materiatow
weglowych

w medycynie
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Zastosowanie materiatdw weglowych w medycynie Sonia Glomb, Ewelina Lech

1 Wprowadzenie

,2Duza czes¢ postepu w nauce byta mozliwa dzieki ludziom niezaleznym
lub myslacym nieco inaczej.””

W nasze] pracy prezentujemy nowatorskie spojrzenia naukowcow na problem
nowotwordw, dystrofii miesniowej i choroby Alzheimera. Jezeli nurtujg Panstwa pytania, jak
zosta¢ Terminatorem, co moze by¢ nowym hakiem na raka, czego potrzebujemy, by wygrac
z chorobg Aloisa z Niemczech oraz czy mozliwe jest przezycie roku bedac zamrozonym w
odmianie wegla — tutaj znajdziecie na nie odpowiedzi.

Wyzej wymienione schorzenia czesto dotykajg ludzi w podeszlym wieku. Dlaczego
zdecydowatySmy sie pisa¢c o nich w kontekScie nanomateriatéw weglowych?

Jak wynika z badan Gtéwnego Urzedu Statystycznego, bazujgcych na poréwnaniu roku
1989 i 2013, liczba Polakdéw w wieku produkcyjnym niemobilnym (przedziat wiekowy
zawierajacy sie w wieku produkcyjnym i obejmujacy osoby, ktére nie sa juz chetne do
zmiany miejsca pracy, doksztatcania lub przekwalifikowania sie w celu zmiany stanowiska,
45-59 lat — kobiety, 45-64 lata — mezczyzni) wzrosta o ponad 5%, a liczba oséb w wieku
poprodukcyjnym (60 lat i wiecej — kobiety, 65 lat i wiecej — mezczyzni) wzrosta niemal 6%.
Dodatkowo, liczba oséb w wieku 0-17 lat zmalata o ponad 10%. Sa to prognozy na lata
2014-20507

Whiosek: Roénie i, w perspektywie 20 lat, nadal bedzie wzrasta¢ liczba oséb w wieku 65
lat i wiecej. Dodatkowo, nalezy przypuszczaé, ze trwanie zycia bedzie sie sukcesywnie
wydluzalo, sprzyjajgc zwiekszeniu zaréwno liczby, jak i odsetka ludnoéci w starszym wieku w
ogblnej populacji Polski.

Jest to zjawisko pozytywne, gdyz dluzej bedziemy mogli cieszyé sie obecno$cig
cztonkéw naszych rodzin. Staro$¢ ma jednak takze swoje minusy, czego najlepszy dowdd
dat skafander geriatryczny, ktéry swa premiere miat w listopadzie 2015 roku.’ Starsze osoby
czesto majg problemy, zeby usigs¢ na krzesle, a potem z niego wstaé, gorzej styszg i widzg.
Ich zeby sg sfabe, kosci bardziej tamliwe, a serce odmawia postuszenstwa, wiec czesto
otrzymujg protezy. Trudno jest im sie poruszac, dlatego wiele czasu spedzajg w jednej
pozycji i majg liczne obcigzenia — moze to doprowadzié do zaniku miesni.* Réwniez
zachorowalno$¢ na nowotwory ro$nie w miare starzenia sie.

1 Chris Darimont

& GUS ,Sytuacja demograficzna oséb starszych i konsekwencje starzenia sig ludnosci Polski w $wietle prognozy na lata 2014-

2050”

2 Strona internetowa Polskieradio.pl [tryb dostepu http://www.radio. katowice.pl/zobacz,15323,Skafander-
geriatryczny.htmi#.Vn54bfX\WzIU 2015-12-28]

4 Strona  internetowa Medonet.pl [tryb dostepu hitp://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/ch oroby-ukladu-ruchu/zanik-

miesni,artykul, 1656600.html 2015-12-28]
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Puenta nasuwa sie sama — skoro coraz wiecej ludzi w Polsce o osoby starsze, | sg one
narazone na ogromna liczbe chordb, dziedzina medycyny, jaka jest geriatria powinna byé
dobrze rozwinieta. Jak jednak wyglada sytuacja w naszym kraju?
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Liczba lekarzy specjalistow w dziedzinie geriatriina 10 000 oséh
wiowieky podeszitym w wybranych panstwach Unii Europejskiej.5

Wykres ten z 2009 najlepigj obrazuje nasze zacofanie wzgledem innych panstw
europejskich. Najnowsze dane, méwia, ze w pofowie 2014 roku w Polsce bylo jedynie 321
geriatrow, czyli srednio 0,8 geriatry na 100 tys. mieszkancdw. Tymczasem w Niemczech
wskaznik ten wynosi 2,2; w Czechach 2,1; w Stowacji 3,1; a w Szwecji blisko 8. Dodatkowo,
nie wszyscy polscy lekarze geriatrzy pracuja w swojej specjalnosci. Wediug Naczelnegj Izby
Lekarskiej w 2013 r. w ramach kontrakiu z NFZ swiadczen udzielato jedynie 160 geriatrow.
Dostep do $wiadczen geriatrycznych rézni sie tez w zaleznosci od wojewédztwa

To prawda, ze Polska jest w Europie postrzegana jako kraj demograficznie miody,
jednakze przepasé miedzy nami a naszymi zachodnimi sasiadami jest duza. Jesli dodamy do
tego fakt, ze kolejki na operacje np. w Zabrzu sa tak ogromne, ze moja babcia przy zapisaniu
sie w biezacym roku na zabieg kolana, bedzie mogta sie tam zglosi¢ w 2029 roku, to widac,
ze sytuacja nie jest najlepsza.

Z drugiej strony, nanorurki weglowe, grafen i fulereny to pomoc nie tylko dla ludzi w
sedziwym wieku. Nowotwory, dystrofia miesniowa, urazy konczyn dotykaja ludzi miodych i
starych, logiczne jest wiec, ze leczac i pomagajac ludziom, gdy sa miodzi, wydluzy sie im
zycie | oszczedzi cierpien pdzniej. Kombinezon geriatryczny zmienia postrzeganie starosci
wielu studentéw. Gdy mamy kilkanascie lat, czujemy sie niesmiertelni i niezniszczalni, jednak
w miare uptywu lat ubywa nam sit. Lada moment obejrzymy sige i to my bedziemy tymi
staruszkami w kolejkach do lekarzy.

8 Sylwia Kropifska, Katarzyna Wieczorowska-Tobis Artykut .Opieka geriatryczna w wybranych krajach Europy”

Strona internetowa Biznes.pl [tryb  dostepu  httpidibiznes plfmagazyny/medycynalnik-w-polsce-nie-ma-systemu-opieki-
geriatrycznejfq3dpnt 2015-12-28]
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JestesSmy uczennicami klasy o profilu biclogiczno-chemicznym, w przysztosci wiec
prawdopodobnie nasz zawdd bedzie zwigzany z leczeniem ludzi, moze nawet geriatrig.
Jednoczes$nie kazda z nas ma babcie, dziadka lub po prostu krewnego w starszym wieku. Ze
staroscig spotykamy sie na co dzien, widzimy z jak ogromnymi trudno$ciami zmagajg sie
osoby w podesztym wieku. Mamy lekcje fizyki medycznej, pofaczylySmy wiec nasze
zainteresowania medycyna i fizyka, czego wynikiem jest ta praca. Mamy nadzieje, ze w
przysztosci opisane przez nas sposoby leczenia, wykrywania choréb beda powszechniejsze,
i ze zycie (nie tylko tych najstarszych) bedzie tatwiejsze.

1.1 Przedmiot opracowania

Nanotechnologia

Definicja

Nanotechnologia to termin obejmujacy wszelkiego rodzaju dziatania (projektowanie,
tworzenie, konstruowanie), prowadzace do konstruowania maszyn i réznego rodzaju
przedmiotéw potrzebnych wspélczesnemu cztowiekowi. W dodatku, dzialajacych na
poziomie atomowym i molekularnym. Jednostka miary nowych urzadzen jest nanometr.
Dzieki wytworzeniu takich aparatur mozna zyskaé¢ nowe unikatowe wlasciwosci fizyczne,
chemiczne jak i biologiczne.”

Nano — (gr. nanos) - karzet — pierwszy czlon wyrazéw zlozonych — nazw jednostek wtérnych
w metrycznym systemie miar, oznaczajacy zmniejszenie tej jednostki do wielkosci 1077 tj.
okreslajacy jedna miliardowa jednostki podstawowej.’

Przysztos¢ nanotechnologii

Pierwsze nowinki 0 nowo powstatej dziedzinie nauki zyskaliSmy w 1959 roku.
Nowoczesha wizje Swiata, poczatkowo znang nam tylko z science fiction, przedstawit
Richard P. Feynman, amerykanski fizyk, laureat nagrody Nobla. Wedlug naukowca male
JSobociki’ moga zmieni¢ nasze przyszte zycie o 360°. Czy mogtoby to spowodowac chaos i
zawieruche wérdd dzisiejszego, konsumpcyjnego spofeczenstwa? Media wlashie w ten
sposéb pokazuja nam nanotechnologie, czesto zapominajac o jej ogromnych pozytywach.

Wegiel ma potencjat!

Céz wiec wspélnego ma wegiel z nanotechnologig? Ano, wtasnie duzo. Wegiel to
podstawowy budulec naszego organizmu. Dla nas — Slazakéw, to zrédio ciepla. Cé2 wiece]
w nim cenié? Jak okazato sie jego odmiany: grafen, fulereny i nanorurki to materiaty
przysztosci. Ich rola w rozwoju nanotechnologii jest wrecz nieokreélona. Samo ich odkrycie
do teraz dziwi naukowcéw. WybralySmy wiasnie ten temat, bo jest nam najblizszy. Na
lekcjach fizyki medycznej w naszej szkole, w $rodkach przekazu informacji poznaty$my ich
cechy i jesteSmy zachwycone. Ich mnogo$é zastosowan w medycynie zniewala.

i Nanotechnologie Redakcja Naukowa PWN Warszawa 2009
8 Stownik Wyrazéw Obcych PWN Warszawa 1980
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1.2 Zestawienie wlasciwosci
fizykochemicznych
wybranych odmian

alotropowych weglas

ODMIANA
ALOTROPOWA
FULEREN NANORURKA GRAFEN
CECHA
STAN SKUPIENIA Ciato state Ciato state Ciato state
PRZEWODNICTWO Nadprzewodnik/ Dobry przewodnik/ Dobry przewodnik
pétorzewodnik poétprzewodnik
GESTOSC 1,65 glcm? 1,3-1,4 glem? 2 g/om?
Nie rozpuszczajg sie
w rozpuszczalnikach
polarnych(H20)f
Dosé dobrze Rozpuszczalna w Nierozpuszczalny
rozpuszczalny w rozpuszczalnikach (rozpuszczalny w
rozpuszczalnikach polarnych takich jak wodzie po reakgji
ROZPUSZCZALNOSG | niepolarnych wERla Al U H; S50, i HNGs)
(CeHe , C7Hg oraz R
CCly) — tworzg sie
wtedy kolorowe
roztwory
np. roztwér C60 w
benzenie ma barwe
fioletows,
roztwoér C70 —
rubinowg
BARWA Szary Szara Szary
Mato reaktywna
(Im farcuch jest
REAKTYWNOSG Qdporny chuzszy, tym Mato reaktywny
wymagana jest
wyzsza temperatura
do przeprowadzenia
danej reakcji
chemicznej)

9 ;
Opracowanie wiasne
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Sie€ krystaliczna.
Wystepujg w postaci
czgsteczek o
kulistym ksztatcie,
zbudowanych z
parzystej liczby
atoméw wegla. W
zaleznosci od
wielko$ci czgsteczki
moga zawiera¢ od 24
do nawet 1500
atomow wegla, rézna
diugo$é wigzan.
Struktura fulerenow
rézni sie tym od
struktur grafitu i
diamentu, iz w tej

Sie¢ krystaliczna
tworzona jest na dwa
sposoby.
Przestrzenna
struktura o geometrii
czworoboku, w ktorej
kazdy atom wegla
faczy sie z czterema
innymi atomami tego
pierwiastka, albo
szeéciokatne ptaskie
Lplastry miodu”, gdzie
kazdy atom tgczy sie
z trzema innymi.

Dwuwymiarowa.
Atomy wegla
potgczone sg w
szesciokaty, tworzac
plaster miodu.

STRUKTURA seliatic
polimorficznej C
wystepuje w postaci
czgsteczkowej, a w
pozostatych sg
potaczone
najczesciej z H.
Wewnatrz majg
pustg przestrzen.
16 s 12
TWARDOSG Mata Duza 100 x trwalszy od stali

W mysl starej medycznej zasady ,po pierwsze nie szkodzié¢” w medycynie powinno
sie siegaé, po takie materialy, ktére nie szkodzg, a jedynie przynosza korzysci. Takie
materiaty trzeba odpowiednio przebadaé pod wzgledem biologicznym np. zbadaé¢ reakcje
immunologiczne. Wigze sie to z ogromnym kapitatem i oczywiscie czasem. Ale czy nie warto
pos$wiecié sie, aby uratowaé wiele istnie ludzkich?'®

10 Strona internetowa Khoahoc.tv [tryb destepu http://khoahoc.tv/phat-hien-chat-bat-thuong-trong-vu-tru-38117 2015-12-29]
b Strona internetowa Wiz.pl [tryb dostepu http:/archiwum.wiz.pl/1997/97091300.asp 2015-12-29]

2 Strona internetowa Hk.net.pl [tryb destepu hitp:/Awvww.hk.net.pl/grafen/historia-grafenu html 2015-12-29]

12 Marek Wishiewski Medyczne aspekty nanostrukturalnych materialdw weglowych 2013
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1.3 Fulereny - historia
powstania

Nowoczesny kamien z Rosetty

Cafa historia rozpoczefa sie od Harolda Waltera Kroto, pochodzgcego z Anglii,
naukowca o polskich korzeniach. Jego konikiem w czasie studidw byta spektroskopia
rotacyjna.

Spektroskopia — dziat fizyki zajmujacy sie badaniami budowy i wiashosci czasteczek,
atoméw i jader atomowych oraz oddziatywaniem tych skfadnikéw materii na podstawie
odpowiednich widm promieniowania emitowanego, pochtanianego lub rozpraszanego.
Spektroskop rotacyjny to narzedzie umozliwiajgce identyfikacje tych czasteczek poprzez
pomiary ich oddziatywania z promieniowaniem mikrofalowym. '

Badania, ktére prowadzit Kroto byly fascynujace. W 1974 roku w jego zespole udaio
sie zsyntetyzowac cyjanodwuacetylen, HC:N i ustali¢ zbidr czestotliwosci, przy ktérych
zwigzek ten absorbuje promieniowanie mikrofalowe. Zwazajac na range swojego odkrycia
Kroto nawigzat wspétprace z radioastronomami, ktéra doprowadzita do odKkrycia
miedzygwiazdowego HC;N i HCgN.

W tym samym czasie w Rice University w Houston (Teksas) dziafat Richard Errett
Smalley. Podobnie jak Kroto, interesowat sie spektroskopia, ale po uzyskaniu tytutu
doktorskiego odrzucit te tematyke, sadzac, iz za mato w nhiej chemii. Swoje mysli skierowat
wiec ku czasteczkom w fazie gazowe]. Dzieki tej metodzie mozna obserwowac ciekawe
zwigzki chemiczne, ktore nie sg spotykane w zwyktych warunkach.

detektor h
jondw l
v
hel zogniskowana separator #
zawér gazu wigzka laserowa
l kanal wzrostu  wiazka J
klasterow Klasterow J
i — g — d—dx-‘——- o——d—d——g—
_—
masowy
spekirometr
\ przelotowy
generator winujaca
klasterow weglowa tarcza

Schemat zestawu eksperymentalnego, ktdry postuzyl do odkrycia fulerendw AP215

1 Popularna Encyklopedia Powszechna XV
i Strona internetowa Wiz pl [tryb dostepu http:/farchivwum wiz pl/1897/97032000 asp 2015-12-30]
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Smalley po trzech latach spedzonych w Chicago dotart do Houston i tam stworzy
jedyna w swoim rodzaju aparature.

To urzadzenie pozwala bada¢ klastery dowolhego pierwiastka. Skiadniki wigzki, ktéra
zostala uformowana dzieki temu urzgdzeniu, analizowano dzieki spektrometrowi masowemu.

Los dat, ze na Wielkanoc 1984 roku Harold Kroto wybrat sie do Teksasu, aby
odwiedzi¢ Roberta Curla. Tam wiasnie, za przyczyng Roberta Curla, Kroto | Smalley poznali
sie. Harold Kroto natychmiast wpadt na pomyst zastagpienia tarczy krzemowej na grafitowa,
dzieki temu ukazata sie mozliwos¢ symulowania zjawisk, ktoére moga przebiegac¢ w
atmosferach gwiazd weglowych.

Prace rozpoczety sie. Pierwsze wyniku potwierdzaty teze, jednak na widmie
masowym pojawity sie dziwne linie, odpowiadajgce 60 i 70 atomom wegla.

10 wrzesnia 1985 roku Smalley skonstruowat z papieru i tasmy klejacej model
przypominajacy pitke futbolows.

Czgsteczka buckminsterfullerenu, (3601 B

Etap badan zakoriczyt sie spektakularnym sukcesem. Weglowa pitke nazwano
buckminsterfullerenem, zas wszystkie pochodne (jak C70) - fulerenami. Kolejnym krokiem
mialo byé doswiadczalne potwierdzenie odkrycia i pomiary fizykochemiczne. Dokonane
zostaty w 1990 roku przez Huffmana i Kratschmera. Ofrzymali mieszanine fulerenéw
zawierajaca okoto 75% C60. Otrzymana w 1990 roku krystaliczna posta¢ C60 Huffman i
Kratschmer nazwali fulerytem.'”

FuleryﬂE

1 Strona internetowa Wiz pl [tryb dostepu hitp:farchiwum.wiz plf 1987/9703 2000 asp 2015-12-30]
% Strona internetowa Wiz pl [tryb dostepu hitp:/farchiwum wiz pli 1987/97032000 asp 2015-12-30]
L Strona internetowa Wiz pl [tryb dostepu httpiffarchiwum wiz.pli 1997797032000, asp 2015-12-30]
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1.4 Nanorurki - historia
powstania

.Nano” wcielenie wegla

Odkrycie nanorurek ma silny zwiazek z historig powstania fulerendw. Gdy naukowcy
fascynowali sie odkryciem nowej odmiany wegla, Sumio lijima prowadzil badania nad
elektrolukowa synteza fulerendw - badal wszystkie produkty powstajace w czasie
powstawania fulerendw, nie same kuliste czasteczki, co dato mu ogromy sukces - w 1991r.
donidst o odkryciu rurek zbudowanych z wegla. lijima dowodzit, iz atomy wegla w wysokich
temperaturach rekombinuja, tworzac formy:

-bezksztaltng - sadza
-kulistg — fulereny,
-cylindryczng — nanorurki."

i}
Sumio lijima

12 Strona internetowa Prezi com [tryh dostepu hitps:fprezi comikki38gpwtdiminanorurki-weglowie-elwira-balun-marta-romaniu ki
2015-12-30]
< Strona internetowa Epo.org [tryh dostepu hitps:/fenany. epo.orgileaming-eventsieuropean-inventorfinalists/20154jima.html
2015-12-30]
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1.5 Grafen - historia
powstania

Niespodziewany grafen

Grafen jest jednym z najnowszych materiatow. VW 2010 roku badacze Andriej Gejm i
Konstantin Nowosiotow otrzymali nobla za odkrycie grafenu. Doszto do tego w bardzo
prozaiczny sposodb, a mianowicie obaj uczeni rysowali prostg linie otowkiem i przyklejali na
nig kawatek tasmy klejacej, a nastepnie odklejali go i badali powstate warstwy. Ta prosta
metoda doprowadzita do wyizolowania bardzo cienkich warstw, a w ostatecznej fazie do
odkrycia grafenu.”

= - A o =
Andriej Gejm i Konstantin Nowosiotow?

2] Strona internetowa Qdkrywey.pl [tryb dostepu http:/fodkrywcy.pl/kat, 131554 title Grafen-co-to-

jest,wid, 16366833, wiadomosc.html 2015-12-30]

22 Strona internetowa Android.com.pl [tryb dostepu http:/forum.android.com.plitopic/248828-tp-1-grafen-i-jego-magiczne-

Ww%C5%82a%C 5%9Bciwo%CS5%9Bci/ 2015-12-30]
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2 ZASTOSOWANIA W MEDYCYNIE

2.1 NOWOTWORY

2.1.1 Ogéine informacje

Grafen jest ptaska struktura ziozong z atoméw wegla, ktére sa polaczone w
szesdciokaty. Przypomina plaster miodu i jest najcienniszym materiatem, jaki mozna stworzy¢ i
jednoczes$nie najmocniejszym. Jest 100 razy wytrzymalszy od stali tej samej grubosci,
Swietnie przewodzi ciepto i prad, jest elastyczny oraz przepuszcza 98% Swiatta. Elektrony
poruszajg sie w nim z niesamowitg predko$cig 1000km/s. Pierwsi otrzymali grafen w 2004
roku Andrej Gejm i Konstantin Nowosiotow, za co zostali uhonorowani Nagroda Nobla w
2010 roku ®

Nanorurki weglowe to grafen zwiniety w cienkie rurki o $rednicy okoto 1 nanometra i
diugosci od kilku nanometréw do kilkunastu milimetréw. Maja duzg powierzchnie wiasciwg
(wynikajaca z ich zwiniecia) i wytrzymalos¢é mechaniczng oraz wysokie przewodnictwo
cieplne. Sa Izejsze od aluminium, mocniejsze od stali i dwa razy twardsze od diamentu. Za
odkrywce nanorurek uwaza sie japoniskiego naukowca, Sumio lijima.*

W tej czesci naszej pracy zdecydowaty$my sie oméwi¢ zagadnienie zastosowania
nanomateriatéw weglowych w leczeniu raka. Dlaczego? Cytujac informacje z Krajowego
Rejestru Nowotworéw:

,Liczba zachorowan na nowotwory zlo$liwe w Polsce w ciggu ostatnich trzech dekad
wzrosta ponad dwukrotnie, osiggajgc w 2010 roku ponad 140,5 tys. zachorowan, z czego
okoto 70 tys. u mezczyzn i 70,5 tys. u kobiet. Wérdd pacjentéw zdiagnozowanych w Polsce
w latach 2000-2002, 1-roczne wskazniki przezy¢ wynosity 54,9% u mezczyzn i 70,4% u
kobiet. Liczba zgondw na nowotwory zlo$liwe w Polsce w ciggu ostatnich pieciu dekad
wrosta prawie 2,4-krotnie. W 2010 roku stwierdzono prawie 93 tys., przy czym prawie 41 tys.
wystapilo u mezczyzn i prawie 52 tys. zgondw wystgpilo u kobiet. Umieralno$é z powodu
nowotworow zlosliwych jest w Polsce wyzsza niz Srednia dla krajéw Unii Europejskiej, o
okoto 20% u mezczyzn i okoto 10% u kobiet.”

Jak wynika =z przytoczonego fragmentu, rak jest przypadloscia coraz
powszechniejsza, ktdrej zasieg zatacza coraz wicksze kregi, niezaleznie od wieku, rasy czy
statusu spolecznego. Uczeni i badacze robia, co moga, by wygrac z tg choroba, lecz jest to

2 Strona internetowa Wiz.pl [tryb dostepu http://www wiz.pl/8,647 htmi# 2015-12-29]

2 Strona internetowa Biotechnologia.pl [tryb dostepu http:/biotechnologia. pl/biotechnologia/artykuly/nanorurki-weglowe-w-
medycynie-cz-i, 14556 2015-12-29]
2 Strona internetowa Onkologia.org.pl [tryb dostepu hitp://onkol ogia.org.pl/inowotwory-zlosliwe-ogolem-2/ 2015-12-29]
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walka zacieta, bardzo wyczerpujaca zarowno psychicznie jak i fizycznie (dla pacjenta i
lekarza). Czy hanomateriaty weglowe okaza sie rozwiazaniem tego problemu?

2.1.2 Wykrywanie nowotworu

Skaner zbudowany z nanorurek analizujgcy wydychane powietrze

Co to jest i jak dziata?

Prototyp takiego urzadzenia zostat stworzony
przez naukowcow z lzraelskiego Instytutu Technologii,
kierowanych przez dr Hossama Haicka (ha zdjeciu).
Wyprodukowano go dzieki zastosowaniu technologii

e—_
—~Fonm |

y gv- uzywanych do produkcji mikroprocesoréw. Zbudowany
» ’ jest z matrycy, ktéra tworzy 10 grup weglowych
\'\ nanorurek, a w kazdej grupie rurki sa pokryte innym
“.""'-!. I Zwigzkiem organicznym, umozZliwiajacym wykrycie

danych substancji zawartych w powietrzu wydychanym
przez osoby z podejrzeniem raka. Detektor potrafi
{ wykry¢ ponad 200 réznych lotnych zwiazkow

Hossam Haick®™

Na czym polegaly testy i jakie daty wyniki?

Prototyp przetestowano na 15 niepalacych osobach, a wyniki poréwhano z wynikami
osob w czwartym stadium rozwoju nowotworu. Uczeni przeanalizowali przeptyw pradu przez
nanorurki z kazdej z 10 grup i okreslili zawartos¢ substancji wydychanych. Badanie ujawnito,
ze sg ogromne roznice w skiadzie powietrza wydychanego przez osoby zdrowe i chore,
dlatego mozemy przypuszczac, ze tg metoda mozna bedzie wykrywad niektdre przypadki
raka ptuc.

Prognozy

Wyniki badania detektorem pordwnywano z wynikami uzyskanymi z uzycia
chromatografu gazowego i spekirometru mas — naukowcy chcieli sprawdzié¢, czy ich
urzadzenie w ogdle miato prawo dziataé. Wykorzystywanie tych dwéch urzadzen przy
codzienne] diagnostyce jest zbyt kosztowne, tak wiec celem naukowcdw jest zastapienie ich
tafiszym odpowiednikiem. Przed izraelskimi badaczami sg dalsze testy na wiekszej liczbie
ochotnikéw, aby badania mozna bylo uznac za wiarygodne.

4 Strona internetowa Kopalniawiedzy pl [tryb dostepu  http:dforum kopalniawiedzy plftopic/6221-nan orurki-wiykryja-raka-w-
powietrzuf 2015-12-28]
<% Strona internetowa Inbd.technion . ac.il [tryb dostepu http:inbd technion.ac.ilftsam/prof-hossam-haicks 2015-12-29]
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Nanorurki + przeciwciatc = nanobiosensor

Nanobiosensor/Nanobioczujnik — sktada sie z czesci biologicznej (np. przeciwciato) i
czesci aparaturowej (np. nanorurki) przetwarzajacej sygnat odebrany przez czesé
biologiczna; czesé urzadzenia pomiarowego stosowanego w medycynie i biotechnologii ™

Autorami pracy naukowej sa Eric Wickstrom (czfonek m.in. American Association for
the Advancement of Science i Balaji Panchapakesan z Worcester Polytechnic Institute.

Eric Wickstrom®®

Balaji Panchapakesan®

Jak to jest zbudowane i jak dziata?

Jednowarstwowe nanorurki pokryto przeciwcialami  unieszkodliwiajacymi jeden
okreslony antygen — bialkko IGFR1, ktérego nadmierng ekspresje zaobserwowano na
powierzchni komodrek rakowych. Do nanourzadzenia wprowadzono roztwor z dwoma
rodzajami komérek raka piersi i obserwowano zmiany natezenia pradu w ukiadzie SWNT —
FET (SWNT — nanorurki z pojedynczg sciana, FET — tranzystor polowy, czyli element zdolny
wzmachia¢ pole elekiryczne, sterowany za pomoca pola elektrycznego). Pierwszy rodzaj
komérek to ludzka linia komérek raka piersi BT474, ktére nie reagujg na estrogeny i
posiadajg umiarkowanie wiele biatek IGFR1 na swoje] powierzchni. Drugi rodzaj, to linia
ludzka MCF7, ktérej komérkom do wzrostu potrzebne sa estrogeny, a w ich bionie
komorkowe] znajduje sie wiele receptordw IGFR1. W przypadku linii pierwszej natezenie
pradu wzrosto trzykrotnie, a drugiej — o$miokrotnie. VW momencie, kiedy unieruchomione na
nanorurce przeciwciato zwigze komorke rakowa (czyli antygen), elekirony przemieszczaja
sie od nanorurki do komérki — prowadzi to do zmiany wlasciwosci SWNT, z poiprzewodnika
zmienia sie on w przewodnik. Z ta przemiana wiaze sie wzrost natezenia pradu w
nanourzadzeniu, kidry jest proporcjonalny do ekspresji biata IGFR1 na powierzchni
nowotworl — im wieksza ekspresja biatka, tym wieksze natezenie pradu.”

Nadzieje na przysztosé

22 Strona internetowa Wikipedia.org [tryb dostepu https:#pl wikipedia.orgiwiki/Bioczujnik 2015-12-23]
o Strona internetowa Wpi edu [tryb dostepu hitps:ifwiwie wipi edu/academicsifacultydirbp 1 html 2015-12-24]
3 Strona internetowa Tesla jcitju edu [tryb dostepu httpitesla jci tju.edu/ 2015-12-29]

= Strona internetowa Biotechnologia pl [tryb dostepu http:#biotechnologia. plfbictechnologia/doniesienia-

naukowe/nanobiosensor-oparty-na-nanorurkach-weglowych-system-swnt-fet, 11350 2015-12-29]
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Autorzy pracy wierza, ze ta proporcjonalno$¢ pozwoli w przysziosci konstruowac
nanobiosensory zdolne wykrywaé markery raka (substancje, ktérych rodzaj i stezenie
umozliwia postawienie diagnozy, okreslenie ryzyka) w kropli krwi, w bardzo krétkim czasie.*

Bardzo porowate nanorurki + przeciwciato = nanobiosensor

Jak to dziata?

Nanobioczujnik jest w stanie wykry¢ pojedyncze komérki nowotworowe w prébce
krwi. Urzgdzenie wielkosci monety da nam informacje, czy wystapity przerzuty, moze
réwniez wykry¢ obecnos¢ wirusdw.

Historia wynalazku

Przed dziewiecioma laty Mehmet Toner, profesor inzynierii biomedycznej z
Uniwersytetu Harvarda i czlonek Harvard-MIT Division of Health Sciences and Technology
skonstruowat prototyp urzadzenia, ktdre pierwotnie zbudowane byto z tysiecy miniaturowych
krzemowych stupkéw oblepionych przeciwciatami. W zamysle krew miata by¢ przepuszczana
przez stupki, a komorki rakowe miaty by¢ wiezione przez przeciwciata. Pomyst ten miat
jednak jedng wade — aby komorka nowotworowa zostata zatrzymana, musiata dotknac
stupka, co w pierwowzorze nie udawato sie, gdyz komérka nowotworu ,przedzierata sig”
pomiedzy stupkami. Toner, aby rozwigza¢ ten problem, skontaktowat sie z Brianem Wardle,
profesorem z Massachusetts Institute of Technology (MIT) w dziedzinie lotnictwa i
astronautyki. Nowe urzadzenie cechowata o$miokrothie wieksza skutecznos$¢ wytapywania
komorek.

Jak zbudowane jest urzadzenie?

Nanobioczujnik zawiera 10-100 mid bardzo porowatych nanorurek/cm2. Pomimo
wielkiej objetosci, 99% wynalazku to powietrze, tylko 1% to wegiel. Fakt, ze krew moze
swobodnie przeptywaé zaréwno miedzy rurkami, jak i przez pory, spowodowal, ZzZe
prawdopodobieristwo ztapania komoérki raka wzrasta az 8 razy! Dodatkowo mozna
dopasowaé sensor zardwno do chwytania duzych komérek, jak i niewielkich wiruséw,
manipulujgc potozeniem i ksztaltern nanorurek.

Prognozy

Wykrycie komérki nowotworowej jest niesamowicie trudne — na 1 mm szeécienny u
mezczyzn przypada okoto 5,4 min erytrocytdw, 300 000 trombocytéw, nie wspominajgc o
innych elementach tego ptynu ustrojowego. Jak wiec wykryé kilka/kilkanascie komérek raka?
Jednoczeénie, jak juz wczeéniej wspominaty$my, przerzuty odpowiadajg az za 90% zgondw,
tylko 10% $mierci jest spowodowanych oryginalnym guzem — dlatego tak wazne jest jak naj-
wezesniejsze ich wykrycie.®

32 Strona internetowa Wikipedia.org [tryb dostepu https://pl.wikipedia. orgAwiki/Markery_nowotworowe 2015-12-28]
L Strona internetowa News.mit.edu [tryb dostepu http:/news.mit.edu/2011/catching-cancer-0328 2015-12-29]
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W 2011 roku, gdy informacija o pracy Tonera pojawita sie na stronie MITu, urzadzenie
byto testowane w paru szpitalach i miato byé komercyjnie dostepne w ciagu nastepnych kilku
lat. Toner i Wardle zwracaja uwage, ze po modyfikacjach moze powstac test tani i prosty —
odpowiedni dla krajéw rozwijajacych sie ™

Warto pamietaé, ze ,cokolwiek mozesz zrobi¢, by poprawi¢ wydajnosé
wychwytywania (komdrek nowotworowych — przyp. autora) lub cokolwiek nowatorskiego
mozesz zrobi¢, by czasteczki (komérki nowotworowe — przyp. autora) oddziatywaly z
powierzchnig (nanorurek) efektywniej, wspomoze preparacje probek”, jak mowi Rashid
Nashir, dyrektor Laboratorium Mikro i Nanotechnologii Uniwersytetu w lllincis.

Mehmet Toner® Brian Wardle™

i Strona internetowa Roik pl {ryb dostepu http:/fwisie roike pliwykrywanie-pojedynczych-komorek-nowiotwor oweyc h-w-krwif 2015-
12-29]

# Strona internetowa Cancer-insights. asu.edu [tryb dostepu hitpffcancer-insights asu edufeventirare-events-with-large-impact-
bioen gineering-clinical-applications-of-circulating-tumaor-cells/ 2015-12-29)

J Strona intermnetowa Mit.edu [tryb dostepu hitpsiimpc-wiee . mit.edu/newsinewslettersinovember-201 3fitemlist/category/38-
newsletters?start="14#&s=undefined 2015-12-30]
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Andraki hak na raka, czyli jak niewielki pasek z nanorurkami i przeciwciatami
wykryje raka

Jack Andraka (na zdjeciu) urodzit sie w 1997 roku w
Stanach Zjednoczonych. Jego tata pracuje jako inzZynier
ladowy, mama jest anestezjologiem, a dziadkowie pochodza z
Polski. W 2012 roku zdobyt pierwsze migjsce w konkursie
Intela dla miodych naukowcédw — wymyslit test 168 razy
szybszy, 400 razy wrazliwszy, 100 razy dokfadnigjszy (mnigj
o falszywych testéw pozytywnych, stwierdzajacych obechose
raka)i 26 000 razy tariszy od tradycyjnych metod wykrywania
raka.

Jack Andrakaw

Jak to sig zaczeto?

Impulsem do zagtebienia sie w tematyke nowotworowg byta smieré bliskiego
przyjaciela rodziny Jacka na raka frzustki. Andraka chciat stworzy¢ sposob na wykrywanie
raka w jego wczeshym rozwoju. Na sam sposéb, jak to zrobié, wpadt na lekcji biologii. ™

Jak dziata test Andraki?

Na niewielkim pasku umieszcza sie nanorurki weglowe oraz przeciwciala. Na
papierek nanosi sie krew badanej osoby — immunoglobuliny (przeciwciata) wiaza sie z
biatkami markerowymi, ktérych obecnosé potwierdza, ze dana osoba jest chora na raka.
Wiedy odlegtos¢ miedzy nanorurkami nieznacznie sie zwicksza, bo biatka, kidre sa do tych
nanostruktur przyczepione, odpychaja je od siebie. Zmiana odlegiosci miedzy nanorurkami
wpiywa na ich przewodzenie prgdu, wiec jesli podepnie si¢ do nich miernik, bedzie mozna
zmierzy¢ whasciwosc elektryczne paska, na kiérym sg umieszczone i stwierdzié, czy sie
rozsunety. Jack stworzyt test do wykrywania mezoteliny, bo, jak sam moéwi ,Jej wysokie
stezenie jest charakterystyczne dla nowotworu trzustki, a takze raka ptuc oraz jajnikéw. Co
wiecej, mezotelina jest wykrywana juz na wczeshym etapie choroby, kiedy rak nie jest
jeszcze rozprzestrzeniony i gdy pacjent ma duze szanse na przezycie. Ponadto
dysponujemy bardzo dobrymi przeciwciatami mezoteliny, ktére mozna wykorzystaé w
tescie.”™

¥ Strona internetowa Niutoday.info [tryb dostepu http:/fwww niutoday info/2015/03/08/cancer-research-author-jack-andraka-to-
speak-wednesday-at-niu/ 2015-12-30]

E Strona intermetowa Medtube.pl [tryb dostepu  hitps:#medtube.plitribune-plf2014/01/rak-trzustki-czy-naprawd e-nastapil-
przelom-w-diagnostycef 2015-12-29]

3 Strona internetowa Wyborcza.pl [tryb dostepu
httpffwyborcza plipiatekekstral1,129645 12866023, Jak_Andraka_znalazl_haka_na_raka html?disableR edirects=true 2015-12-
29]
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Kontrowersje

Musimy przeciwstawi¢ sobie teraz dwie opinie: euforyczny poglad Matgorzaty Minty z
Gazety Wyborczej i chfodny autorki artykutu na stronie medtube.pl. Magdalena Chorazka
pisze, bowiem, ze:

+Mozna pozosta¢ jednak sceptycznym i nie ulegac euforii spowodowanej nowym
odkryciem, z powodu pracy opublikowanej w tym samym roku, kiedy nastolatek otrzymat
nagrode. Amerykanscy naukowcy przebadali 151 os6b (15 zdrowych, 52 z tagodnym, nie-
trzustkowym procesem nowotworowym, 33 z tagodnym nowotworem ftrzustki, 9 z
nowotworem drég zélciowych, 42 z adenocarcinoma trzustki), zbadali oni poziom mezoteliny
za pomocg testu Mesomark o czutoSci wykrycia stezenia mniejszego niz 10 ng/ml, oraz
czynnik wzrostu kolonii megakariocytéw (MPF) testem Human MPF ELISA. Wedtug tej
publikacji podwyzszone stezenie mezoteliny nie jest patognomoniczne dla procesu
nowotworowego. U okoto 50% zdrowych oséb poziom mezoteliny wynosi 80 ng/ml i wiecej,
wiele pacjentéw w réznym stadium raka trzustki nie ma podwyzszonego poziomu mezoteliny.
Stezenie mezoteliny nie jest adekwatnhe do stopnia zaawansowania nowotworu. Dlatego
mozemy pozostaé niewrazliwi na oszatamiajaca wiadomosé, ktdrg przekazujg nam wszystkie
media i hiestety hadal szuka¢ skutecznych metod diagnostyki chordéb nowotworowych.”

Natomiast Matgorzata Minta z gazety.pl twierdzi, ze:

,Po sprawdzeniu testu in vitro Jack wyprébowat go na prébkach krwi pobranych od
pacjentéw. Okazalo sie, Zze nowa metoda sprawdza sie rewelacyjnie - z jednej strony
wykrywa mezoteline przy stezeniu nizszym, niz to, ktére uznaje sie za przejaw nadekspresiji
biatka (10 nanograméw na mililitr). Z drugiej za$ ignoruje osoby cierpigce nie na raka, lecz
np. ha zapalenie trzustki czy zdrowe.”

Prognozy

Bez wzgledu na to, czy metoda jest bardzo skuteczna, czy moze nie do korica, kilka
firm biotechnologicznych byto zainteresowanych licencjg i produkcja testu. VW momencie
ukazania sie artykutu na stronie Wyborcza.pl Andraka oczekiwat na przyznanie mu patentu.
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2.1.3 Obrazowanie

Kropki kwantowe i grafen

Kropki kwantowe - sg to potprzewodnikowe nanokrysztaly o wielkosci od 2-10 nm.
Maja zdolno$¢ emitowania Swiatta po wystawieniu na dziatanie np. promieniowania UV. Jesli
wstrzykniemy je pacjentowi przed operacja, kropki dotrg do guza i uczynia go bardziej
widocznym, ulatwiajac prace chirurgowi przeprowadzajgcemu zabieg.

W obrazowaniu, czyli uwidocznieniu zmian nowotworowych przydatne moga okazac
sie fulereny. Wprowadzajgc je do guza, mamy mozliwosé obserwowania tzw. weztéw
wartowniczych (wezly chtonne umiejscowione najblizej ogniska nowotworowego).

Zaobserwowano, ze kropki kwantowe bardzo szybko ,uciekajg” z guza razem z
chtonkg (Chionka (limfa, fac. lympha) — plyn tkankowy splywajacy do naczyh chionnych,
tworzacych uktad naczyh limfatycznych (uktad chionny)).*® Mozemy wowczas zobaczyé,
przez ktére naczynia limfatyczne rozchodza sie komérki rakowe, dlatego fulereny moga byé
Swietnymi srodkami kontrastowymi w medycynie. Co wiecej, wewnatrz tych nanostruktur
umieszczono izotopy. Czasteczki te posiadajg taka ceche, ze sg bardzo stabilne, dlatego
toksyczne izotopy nie wydostajg sie ha zewnatrz podczas leczenia. Krazenie tych zwigzkéw
we Krwi to okres diuzszy niz godzina. Po tym czasie fulereny sg niemal catkowicie usuwane z
organizmu. Badania in vivo (In vivo (fac.), na zywym — termin stosowany zazwyczaj przy
opisywaniu badani biologicznych, odnosi sie do czego$, co ma miejsce wewnatrz zywego
organizmu - w ustroju Zywym) nie ujawnity toksycznoséci tego zastosowania.*'

Przekazywanie leku do miejsca rozwoju nowotworu

Czym jest nanoradio?

Nanoradio to nic innego jak najmniejsze radio $wiata, a doktadniej rozmiaru jednej
nanorurki. Nanorurka ta jest jednoczes$nie antena, filtrem wzmacniajgcym, regulatorem oraz
zmienia fale radiowe na dzwiek. Jest to mozliwe dzieki wtasciwosci tej nanostruktury, jaka
jest zdolno$¢ do drgan w zakresie od 1Hz do kilkuset MHz.

0 Strona internetowa Wikipedia.org [tryb dostepu https://pl.wikipedia.org/wiki/Ch%C5%820onka 2015-12-29]
H Strona internetowa Laboratoria.net [tryb dostepu http:/Maboratoria.net/artykul/21025.html 2015-12-29]
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Amerykanin Alex Zettl, tworca tego urzadzenia, podkresla, ze pomimo wielu dziedzin,
w jakich moze realizowa¢ sie nanoradio, najwiece] zapytan ofrzymat od lekarzy i
famaceutéw. Nanoradic mogtoby petnié¢ role na przyktad komunikatora z nanoaparatami
diagnostycznymi, ktére wykrywaja m.in. komédrki nowotworowe. Inne zastosowanie to
nanomedycyna, gdzie dzieto Zetfla ulatwiatoby zdalnie sterowanie uwalianiem lekéw z
hanostruktur transportujacych lub podawanie ich bezposrednio do komoérek rakowych.*
Pierwszy skonstruowano nanoodbiomik radiowy, po stworzeniu nanonadajnika informacje
bedzie mozna przesyfaé w obie strony.

\ - Manoradio jest nanorurka weglowg praymaocowang

fa do elektrody, z drugg elekiroda za jgj wolnym kohcem.'13

Nanokapsutki

Ogromne nadzigje naukowcy poktadajg w nanokapsutkach. Ze wzgledu na to, zZe
hanorurki sa warstwowe i puste w srodku, a whetrze kapsulki jest chronione zewnetrznymi
scianami, wewnatrz nich mozna by umiesci¢ rézne substancje, np. leki. Zastosowanie fakie
jest bardzo obiecujgce dla chemicterapii — przy leczeniu niektérych nowotwordw. Istnigje
rowniez mozliwosc przytgczenia do nanorurki specyficznego przeciwciata, wychwytujacego i
oddzialujgcego tylko z komérka rakowa. Ta metoda mogtaby zastapi¢ radioterapie, ktorej
wysokoenergetyczne promieniowanie niszczy rowniez zdrowe komoérki.

2 Strona internetowa Polskieradio pl [tryb dostep http/feeww polskieradio pli23/26 7/Artykul 173169 Nanoradio 2015-12-28]

= Strona internetowa 2. technologiereview com [ryb dostepu http:/fenein2 technologyreview comianticle/d09595/tr 10-nanoradiof
2015-12-29]
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2.1.4 Leczenie
Leczenie grafenem

Na poczatek: czym w ogole jest grafen?

Pani profesor Ewa Sawosz-Chwaliboég charakteryzuje materiat w ten sposéb: jesli
mamy bloczek karteczek samoprzylepnych (nasz bloczek grafitu), to jedna karteczka to
wtasnie grafen. Wiec jesli potrafimy z grafitu oderwac pojedynczg warstwe atoméw (jedna
kartke samoprzylepna), to potrafimy otrzymaé grafen.

Czy grafen moze hamowaé rozwdj komérek nowotworowych?

To pytanie przy$wieca haukowcom ze Szkoty Gidéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
(SGGW) w Warszawie. Doktor Marta Grodzik, Stawomir Jaworski, Marta Kutwin i Mateusz
Wierzbicki pod opieka koordynatora projektu — profesor Ewy Sawosz-Chwalibég skoncen-
trowali sie ha komdérkach glejaka — nowotworu atakujacego centralny uklad nerwowy i
dowiedli, ze moze niszczy¢ komérki rakowe. Tyle tytutlem wstepu, ale jak to wszystko w
ogéle sie zaczeto?*

Badanie z wykorzystaniem nanoczastek zespdt pani profesor Sawosz-Chwalibég
prowadzi juz od dawna. Historia zaczeta sie kilkanascie lat temu od nanoczastek srebra,
potem ztota i w koricu wegla. Pézniej pani doktor Grodzik zainicjowata nowy typ badan nad
nowotworem glejaka. Pare lat temu zafascynowat ich grafen. Na badania nad glejakiem
zdecydowali sie, bo, jak méwi dr Mateusz Wierzbicki, jest to nowotwoér, ktéry powoduje
wielka $miertelno$¢ i bardzo trudno sie go leczy. Jest on réwniez bardzo popularny wéréd
uczonych, prébujacych zahamowac jego rozwoj.

Na czym polegaja badania?

Podstawowym modelem jest model hodowli komérek glejaka wielopostaciowego in
vitro ((tac. w szkle) — termin stosowany przy opisywaniu badaf biologicznych, oznacza
procesy biologiczne przeprowadzane w warunkach laboratoryjnych, poza organizmem).
Ludzkie komérki glejaka sg wstrzykiwane w dobrze ukrwiong blone kosméwkowo-zarodkowa
zarodka kury (na zdjeciu). Tutaj komérki tworzg zbity guz, co umozliwia przeprowadzanie
badan w warunkach bardzo zblizonych do tych prawdziwych. Taki model umozliwia tatwe
wstrzykiwanie nanoczgstek, obserwowanie, czy zmniejsza/zwieksza sie ukrwienie, czy guz
zamiera, co sie z nim dzieje.*® Pani dr Marta Kutwin podkresla, ze zaletg tego typu hodowli
jest to, ze guz szybko sie rozwija. Jest to mozliwe dzieki krétkiemu okresowi miedzy
zaptodnieniem a wykluciem (inkubacji)— wynosi on 21 dni. Mozna wiec w rzeczywistym
czasie ogladaé rosniecie nowotworu.*®

4 Strona internetowa Naukawpolsce.pap.pl [tryb dostepu http:/imaukawpolsce pap.pl/aktualnosci/news, 398297 polscy-
naukowcy-komorki-nowotworowe-usmiercaja-grafenem.html 2015-12-29]
"8 Film [tryb dostepu https:/fwww.youtube.com/watch?v=JrimzAr6KIA 2015-12-28]
4 Film [tryb dostepu https:/fwww youtube.com/watch?v=JrimzAr6KIA 2015-12-28]
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Takie badanie rozszerza wiedze nie tylko o dziataniu grafenu na nowotwér, ale takze na caly
organizm ssaka. Biochemia krwi, neurotoksyczno$é — takie badania pozwolg okresli¢é metode
podawania grafenu — dr Stawomir Jaworski twierdzi, Ze powinno sie wstrzykiwa¢ grafen
bezposrednio do mozgu.”’

Dabrze ukrwiong btone kosmawkowo-zarodkowa Badania nad nowatorska mett::dzq48

zarodka kuryng

Jak dziata grafen?

Ot6z otacza on cienka warstewka komorke rakowa, uniemozliwiajgc transport do i na
zewnatrz komorki. Prowadzi to do $mierci komérki. Metoda ta daje naprawde niesamowite
wyniki: guzy zmniejszajg sie znacznie, nawet o kilkadziesiat procent. Wyjatkowe przypadki to
redukcja masy guza o 50-60%.Dlaczego grafen ma takie unikalne wtasciwosci? Doskonale
przewodzi on prad. Elektrony poruszajg sie po nim praktycznie bez oporu — ich predkosg jest
300 razy mniejsza niz predkosc swiatta. Ma grubosé jednego atomu wegla, jest przezro-
czysty, absorbuje swiatlo widzialne, nie przepuszcza gazow, ale przepuszcza wode. Mozna
do niego z tatwoscig przyczepiaé rézne inne grupy funkcyjne i wtedy nabiera nowych
wiasciwosci. Dlatego tez w unikalny sposob oddziatuje na tkanki, prowadzac do regresji
guza.’®

Prognozy

Badania wykonywane przez zespol naukowcow z SGGW sg to tylko badania
podstawowe. Muszg zosta¢ zweryfikowane jeszcze na innych modelach badawczych
(myszach, szczurach), musi zosta¢ okreslona toksycznosc i skutecznos¢ grafenu wobec
zbitej tkanki, jaka jest glejak. Jak mowi dr Grodzik, dopiero wiedy bedg mogly byc¢
wykorzystywane komercyjnie.

Badacze majg duze poparcie ze strony osob chorych, ktdre wierzg w sukces grafenu.
Optymistycznie nastawieni sg réwniez naukowcy, aczkolwiek, jak podkresla pani Grodzik
«Nie moge powiedziec, ze to bedzie lek na cale zlo”.

# Strona internetowa Wiadomosci.gazeta.pl [tryb dostepu

http:ffwiadomosci.gazeta.plfiwiadomosci/1,114871,15070416, Polscy_naukowey__Grafen_moze_niszczyc_komorki_nowotworow
e_html 2015-12-29]

4 Film [tryb dostepu https:#www. youtube.com/watch?v=JrimzAr6KIA 2015-12-28]

4 Film [tryb dostepu https:#www. youtube.com/fwatch?v=JrimzAr6KIA 2015-12-28]

R Strona internetowa Polskieradiopl [tryb dostepu http:/fAwww palskieradio.plf6/3fArtykul/983985 Polscy-naukowey-niszcza-
grafenem-komorki-nowotworowe 2015-12-29]
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Leczenie tlenkiem grafenu

Tlenek grafenu (na obrazku) to utleniony grafen. Jest stabilny w wodzie i ma potencjat
w biomedycznym zastosowaniu. Moze z fatwoscia przylaczyé sie do powierzchni komorki,
tworzac z niej kandydata na przenosnik leku. W opisaniu ponizej badaniu, tlenek grafenu
sam w sobie okazat sie byé dziatajacym lekiem antyrakowym.

Grupa naukowcow prowadzonych przez profesora Michael'a Lisanti, dyrektora
Manchester Centre for Cellular Metabolism nalezacego do University's Institute of Cancer
Sciences i doktora Aravind’'a Vijayaraghavan'a pokazata, ze tlenek grafenu dziata jako
czynnik antynowotworowy na chore nowotworowe komdrki macierzyste (ang. Cancer stem
cells, CSCs), bez uszkadzania komérek zdrowych. W potaczeniu z innymi metodami
leczenia, tlenek grafenu moze doprowadzi¢ do kurczenia sie guza oraz nie dopusci¢ do
rozprzestrzeniania sie raka i jego nawrotéw po zakoficzeniu leczenia.”’

Czym sa CSCs?

Nowotworowe komoérki macierzyste posiadajg umiejetnosé spowodowania wzrostu
réznych typow guzow. Sg odpowiedzialne za rozprzestrzenianie sie raka wewnatrz ciata —
przerzuty, zwane takze metastaza — i fo wlasnie ten rozsiew nowotworu jest odpowiedzialny
za 90% smierci spowodowanych
rakiem. Takze one grajg kluczowa
role w hawracaniu nowotwordéw po
leczeniu. Dzieje sie tak dlatego, ze
konwencjonalna chemioterapia i
radioterapia zabijaja tylko doroste
komorki rakowe, ale nie oddzialujg na
CsCs.”

Kilkuwarstwowy, utleniony grafen p#altkowy53

Jak dziata tlenek grafenu?

CSCs rdznicuja sie tworzac mate obszary guzowe. Platki tlenku grafenu nie tylko
uniemozliwity komadrkom macierzystym raka tworzenie takowych, ale takze ,zmusity” je do
réznicowania sie w nie-rakowe komoérki macierzyste. Wyniki badan pokazuja réwniez, ze
tlenek grafenu nie jest toksyczny wobec zdrowych komérek, zatem leczenie z jego uzyciem
moze powodowad mnigj skutkdw ubocznych.

5l Strona internetowa Eurekaletr.org [tryb dostgpu http: fwwy eurekalert.org/pub_releases/2015-02/uom-gsp022415 php 2015-
12-28]

2 Strona internetowa Geekweek pl [tryb dostepu  httpfhww geekweek plfaktualnoscif 22097/ graf en-skutecz ny-w-walce-z-
rakiem 2015-12-28]

5 Strona internetowa Nanomaterials pl [tryb dostepu hitp:/Awww.nanomaterials plfgraphene?lang=PL 2015-12-28]
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Prognozy

Wymagane sg dalsze przedkliniczne badania i obszerne Kliniczne préby, aby
przenies to leczenie do przychodni i zapewni¢ pacjentowi korzysci. Druzyna badaczy
przeprowadzita doswiadczenia w Kierunku leczenia szesciu odmian raka: nowotworu piersi,
trzustki, pluca, mézgu, jajnika i prostaty. Ptatki flenku grafenu (tzw. FL-GO) zadziataly i
powstrzymaty formowanie sie obszaréw guzowych we wszystkich szesciu prébach. Moze to
sugerowac, ze tlenek grafenu méghy byé skuteczny wobec wszystkich lub chociaz wobec
duzej liczby rodzajéw nowotwordw. Uczeni wskazujg na to, ze w polaczeniu z
konwencjonalnym leczeniem, takie kuracja moze da¢ swietne rezultaty.

Terapia fotodynamiczna

Terapia fotodynamiczna (PDT) — forma
leczenia, w ktorej wykorzystuje sie nietoksyczne
zwigzki swiatloczute, ktére po ekspozyciji na
specyficzny rodzaj swiatta, stajg sie toksyczne dla
komérek nowotworowych i innyeh chorych komérek >

Badania z zastosowaniem tej metody byly juz
wczeshie] przeprowadzane na hodowlach
komérkowych, ale to Curley (m.in. profesor w Rice
University) i wspélpracowanicy byli pierwszymi,
ktérzy przetestowali te metode na zywych
organizmach.

Struktura porfiny™

Na czym polega ta terapia?

Nanorurki weglowe badacze wstrzykiwali do tkanki nowotworowej w watrobie
krélikdw. Nastepnie te tkanke potraktowano falami radiowymi — promieniowanie to zniszczyto
komorki raka, powodujac tylko niewielkie uszkodzenia tkanek zdrowych.

Sposéb drugi, to potgczenie kwasu foliowego (witamina z grupy B), nanorurek i
fotosensybilizatora  (zwigzek chemiczny majacy zdolhos¢ pochianiania energii
promieniowania swietlnego i przekazywania jej substancjom bioracym udziat w reakcjach
fotochemicznych™) z grupy porifiryn (na obrazku). Zestaw ten wykazuje duze powinowactwo

oy Stronainternetowa Wikipedia.org [tryb dostepu hitps:#pl wikipedia.orghwiki/T erapia_fotodynamiczna 2015-12-29]
= Strona internetowa Wikipedia org [tryb dostepu hittps:#/pl wikipedia.orgiwiki/Porfiryny#medialFile:Porphin.png 2015-12-29]
88 Strona internetowa sjp.pw.pl [tryb dostepu http/isjp. pwn plisip/fotosensybiliz atar, 2460006 html 2015-12-29]
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(podobienstwo) do komérek rakowych, nagromadzajgc sie w ich sgsiedztwie. Kolejny krok to
naswietlenie kompleksu promieniowaniem UV, aby spowodowaé proces wydzielania tlenu
singletowego (tlen czgsteczkowy moze wystepowac w dwodch formach: singletowej i
trypletowej. Forma singletowa, czyli forma bez niesparowanych elektronéw, nie jest w
przypadku tlenu O2 forma podstawowa, lecz wzbudzona, o wyzszej energii). VW ten sposob
ograniczany jest wzrost nowotworu. Skutecznos¢ tej metody nie spada ponizej 60%, a co
zaskakujgce, sposob ten wykazuje wieksza skutecznos¢ wobec guzéw ziosliwych, niz
fagodnych.

step step 2 step 3 step4
Inject Concentrates in Activated by Tumoris selectively
photosensitizer the tumor light destroyed

1. )Wprowadzenie fotosensybilizatora 2.) Fotosensybilizator koncentruje sie w okolicy guza 3.) Aktywacja swiattem 4.) Guz jest
selektywnie niszczony57

Nanorurki weglowe + cytostatyki

Leki cytostatyczne/cytostatyki — np. cisplatyna, karboplatyna, doksorubicyna -
substancja dziatajaca toksycznie na komérki charakteryzujace sie szybkimi podziatami. Leki
te uszkadzajg jednak takze inne, szybko dzielgce sie, zdrowe kombrki (szpik kostny, blony
§luzowe, komérki wloséw), stad czeste sg dzialania niepozadane takie jak: anemia,
nudnoéci, wymioty i tysienie.®

Naukowcy C. Tripisciano (Danube University Krems), K. Kraemer (Drezderski
Uniwersytet Techniczny), A. Taylor (Drezdenski Uniwersytet Techniczny), E. Borowiak-Palen
(Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie) =zainteresowali sie
jedno$ciennymi nanorurkami. Otwarli oni strukture takiej nanorurki i do wnetrza wprowadzili
cisplatyne metoda nanokondensacji kapilarnej. Nanokondensacja to po prostu osadzanie sie
czasteczek leku na Scianach bardzo cienkiego naczynia w skali nano. Z analiz wynikalo, ze
im wieksza zawarto$é nanonosnika, tym wieksza liczba zniszczonych komérek rakowych.
Ten uklad, niestety, nie zwickszyt sity oddziatywania na komérki nowotworowe — z podobnag
mocg dzialaly nie zwigzane z nanorurkg leki. Polaczenie jednosciennej nanorurki z
cisplatyng zmniejszyto jednak liczbe skutkéw ubocznych. Ten sam zespdt uczonych
przeprowadzit identyczne badania, tylko, ze z uzyciem otwartych wielosciennych nanorurek.
Takie nanorurki uwalniaja lek o wiele szybciej, co badacze ttumacza brakiem wzajemnych
oddziatywan miedzy nanostruktura i cisplatyna.

o Strona internetowa Photclitec.org [tryb dostepu http.//www.photolitec.org/Tech_PDT.html 2015-12-30]
& Strona internetowa Wikipedia.org [tryb dostepu https://pl.wikipedia.org/wiki/Leki_cytostatyczne 2015-12-29]
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Pofaczenie nanorurka + cisplatyna znajduje zastosowanie z leczeniu raka prostaty.
Dodatkowo, kompleks nanoruka + karboplatyna moze pomoc w leczeniu biataczki, a zestaw
nanorurka + doksorubicyna to metoda na raka piersi.

@)
Cl.,  NH; HN. O

‘4, AV

cl”” NH, N o

Cisplatyna™ Karboplatyna™
OH
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e e
T :
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HO  °

Doksorubicyna o

2.1.5 Wnioski

Sumujac wnioski, nanorurki i grafen oferuja nam szerokie spektrum zastosowan w
leczeniu i wykrywaniu nowotworow, ich obrazowaniu oraz przekazywania leku w pozadane
miejsce. By¢ moze nanorurki i grafen sg odpowiedzig na ten problem? Badania nad tymi
nanostrukturami sg stosunkowo swieze, a one same nie grajg jeszcze wielkiej roli w leczeniu
nowotwordw, lecz kto wie — moze za kilkanasciefkilkadziesiat lat to na nich bedzie bazowafa
onkologia przysziosci?

= Strona internetowa Wikipedia.org [tryb dostepu hitps:/pl.wikipedia.org/wiki/Cisplatyna 2015-12-30]
B Strona internetowa Wikipedia.org [tryb dostepu hitps:/pl.wikipedia.orgAwiki/Karboplatyna 2015-12-29]
Bl Strona internetowa Wikipedia.org [tryb dostepu https:#pl.wikipedia.org/wiki/D oksorubicyna 2015-12-29]
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2.2 DYSTROFIA MIESNIOWA

221 Ogdine informacje

Wigsnie szkieletowe stanowia okoto 40% masy ciata cziowieka, sg wiec waznym
elementem budujacym nasz organizm. Kilka miesni szkieletowych taczy sie ze skirg, ale
wiekszose Z nich jest scisle przytwierdzona do kosci za pomocg Sciegien. Bez nich nie
moglitySmy biegac, mrugac oczami, usmiechac sie, ani mowic. Ukiad ruchu buduja takze
migsnie gtadkie, ktorych dziatanie nie podlega nasze| kontroli. Stanowg one wyScidhke
organow wewnetrznych pustych (Zolgdelq, jelita, pecherz | macica) oraz tworza kanaty w
naszym ciele np. naczynia knwionosne. Ich dziatanie jest zdumiewajgce ™

53mig{,'si efi sakieletowy hudowa 2y

222 Choroby miesni

Przyczyny choréb miesni sq bardzo roznorodne.®

Fienuwotne : I i Choroby

choro by stylou
migsni NEmamno-
migEniaega

nftdrme
neurogenne
w=zkodzenia

migsni

®2 \wyiclki Alla Anatomii Cztovieka Buchmann 2013
o Stronainternetowa Scholaris.pl [tryb dostepu hitp: e scholarns plizasobia2045 2015-12-28]

5 Sirona internetowa Kri o-star.pl [tryb dostepu hitps:ikrio-star plfuroda 4-zdrovierpiekne -nogi-dla-serca-m asaz-lodem / 2015-12-
28]

L Franciszek Kokot Choroby wewnetrzne podrecznik dla studentdwpod redakejg P 20 L
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2.2.3 Dystrofia miesniowa — zanik miesni.

Jedng z najpowazniejszych odmian dystrofii miesniowe),
dystrofia Duchenne'a (DMD) dotyka przewaznie dzieci. Jest
chorobg smiertelng, gdyz migsnie szkieletowe zwigzane z

Muscular Dystrophy

oddychaniem przestajg funkcjonowad. Dolegliwosé dotyka ta ! ( (

rowniez osoby doroste - dystrofia miotoniczna (MMD). MWD Q \

atakuje tylko miesnie twarzy, szvi | ndg. Ruchy osdb

dotknietych ta choroba wydaja sie  sztywne, poniswaz

Zaatakowane miesnie nie rozkurczaja sie w petni.® Normal Biceps
biceps with MD

i 2012 Essential Qils Books

&7 . o L .
Pordenanie bicepsa u dd ecka zdroweno i

chorego na DkD
2.2.4 Wielkie nadzieje

Przetomem w medycynie mofe stad sig w najblizszych latach wykorzystanie
nanorurek weglowych w tworzeniu sztucznych miesni. Czy Terminator moZe stad sie w
prEYsZioscl rzecz wistoscia?

Obecnie powstajg maszyny poruszajgce sie
jak zwierzeta oraz protezy, zastepujace utracone
konczyny. Miemnigj jednak inZzynierom nie udato sie
Utworzye  urzadzenia wo petni odwZorowljacego
ludzkie muchy. Mozliwe, iz nanotechnologia dokona w
te] kwestii znacznego przetomu. Obiecujace wydaja
sie Zwlaszcza nanorurki.

Terrminator®™

2.2.5 Jak powstaja ,supermiesnie”?

MNa uniwersytecie w Teksasie miedzynarodowy Zespdt naukowcow UzZyskat sztuczne
migsnie ¥ nanowtdkien nasgczonych woskiem parafinowym. Dlaczego supermigsnie?
Potrafig one utrzymad ciezar 100000-krotnie przewyzszajacy ich wiasng mase oraz 200-
krothie przewyzszajgcy mozliwosé naturalnego missnia, generujac 85 razy wiekszg moc
mechaniczng niz migsnie zwykiego smiertelnika. WY dodatku sztuczne migsnie sg w stanie
funkcjonowad przy temperaturach od -160 do ponad 1537 stopni Celsjusza. Czyli od cieklego
azotu do temperatury, w kidrej topi sie Zelazo.

a‘3Wielki Atlas Anatomii Czhawieka Buc hmann 2013

sl Strona internetovea Pinterest. com [tryb dostepu bt ps:itwesse. pinterest.comitrinastelbwduchenne-muscular-dystrophy’ 2015-12-
28]

t Strona internetowa YWesawittwice.com [tryb dostepu Mttpfiwesawitbwice comiwe-saw-terminator_genisys trailer_twiced 2015-
12-28]
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Ich powstanie jest nieskomplikowane. VWiokna powstaja z nanorurek weglowych
skreconych i nasgczonych woskiem parafinowym. Nastepnie wosk rozszerza sie poprzez
podgrzanie elektryczne lub za pomocg rozblysku swiatta. Doprowadza to do zwigkszenia
objetosci widkna i zmniejszenia jego diugosci.

Takie wtokna znalazly zastosowanie w mikrozastawkach i cewnikach do chirurgii
minimalne inwazyjnej. Kto wie, moze w XXI|I w. uda si¢ stworzy¢ caty uktad miesniowy
cztowieka i pomdc ludziom chorym na dystrofie migsniowa? Dobrym podsumowaniem beda
stowa Borisa Yakobsona ,To, co prezentujg, brzmi $wietnie i motywujaco. Jednakze, by
znalez¢ praktyczne zastosowanie, wcigz potrzebuje udoskonalenia.” Naukowcy probujg
zmusi¢ nano-migsnie do pracy pod wptywem roéznych zwiazkéw chemicznych. Chcg tez oni
produkowa¢é dluzsze widkna - na razie udaje im sie maksymalnie tworzy¢ takie o diugosci 1
kilometra

(-]

- ‘ o

- .

-

p

o . B

Budowa sztucznego miesnia

2.2.6 Dziafanie sztucznych widkien.

Skurcz naturalnego ludzkiego miesnia nastepuje w momencie, gdy impulsy nerwowe
powoduja, ze miomery we wléknach miesniowych skladajg sie wzdluz jak harmonijka.
Impulsy te wywolujg zmiany chemiczne, ktére aktywujg wiékienka zbudowane z miozyny,
biatka z okragly ,gtéwka”. Miliony uruchomionych giéwek miozynowych lacza sie z nitkami
innego biatka aktyny, i przesuwajg je ku sobie, sprawiajgc, ze miomery stajg sie krétsze. To
skracanie miomeréw powoduje skurcz catego miesnia.”

& Strena internetowa Kopalniawiedzy,pl [tryb dostepu http:/kopalniawiedzy.plivlokna-sztuczne-miesnie-nan orurki-weglowe-
wosk-parafinowy-rozszerzalnosc-cieplna-moc-mechanicza-gestosc-mocy-dr-Ray-Baughman, 16998 2015-12-28]

£ Strona internetowa ScienceDaily.com [tryb dostepu http://www.sciencedaily.com/releases/2013/05/130529092009.htm 2015-
12-28]

™ Wielki Atlas Anatomii Cziowieka Buchmann 2013
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Na zdjeciach przedstawiono dziatanie sztucznego migsnia, wykonanego z nanorurki
weglowej.

Jak widaé skurcz miesnia cztowieka, jak i tego, zbudowanego z hanorurek prawie niczym sie
nie rézni. Nie znamy jednak skutkdw takiego zastosowania nanorurek na pozostate narzady i
ukfady organizmu.

2.2.7 Whnioski

Dystrofia miesniowa Duchenne’a to nieuleczalna choroba dziedziczna, moZna podjac
sie rehabilitacji, ktéra powinna ztagodzi¢ objawy chorohowe. Jak wczesniej podkresdlatysmy
wykorzystanie nowatorskich technik z uzyciem materiatdw weglowych nie weszto jeszcze w
zycie, ale uwazamy, Ze w najblizszym stuleciu zmieni sie to diametralnie.

7 Strona internetowa Gadzetomania.pl [tryb dostepu hitp:fgadzetomania plf33787 miesnie-z-nanorurek-weglowych-sa-20-razy-
silnigjsze-od-ludzkich 2015-12-28]
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2.3CHOROBA ALZHEIMERA

2.3.1 Ogdine informacje

Uktad nerwowy to zgrana machineria, bez ktérej z
pewnoscig nie moglibysmy funkcjonowaé. Spelnia on trzy
podstawowe zadania:

-monitoruje warunki wewnatrz ciata jak i w $rodowisku
zewnetrznym,

-integruje i szacuje nadchodzgce informacje,

-reguluje prace pozostatych uktadéw i narzgdow.

Dzieki odpowiedniemu podzialowi pracy uklad nerwowy
perfekcyjnie wykonuje swoje zadania. Mézg oraz rdzen kregowy
tworza centralny uktad nerwowy(CNS), za$ sie¢ nerwow, tworzy
obwodowy ukiad nerwowy(PNS).”

Ukiad nerwowy cztowieka™
232 Choroby mézgu

Jedng z choréb w postaci demencji jest choroba Alzheimera. Zmiany strukturalne
tkanki mézgu doprowadzaja do poglebiajacej sie utraty pamieci oraz ciezkiej demencji. Jak
to sie dzieje? Neurony, kitére uwalniajg acetylocholine - niezbedny przekaznik nerwowy,
niszczeja, zaktécajac funkcjonowanie uktadu limbicznego. Wewnatrz innych neuronéw
tworza sie plataniny neurofibrylarne. W dodatku tkanka mézgowa staje sie przesiana
plytkami amyloidowymi.”

Normal Alzheimer's
. - ; 4

NE,leuﬁbjiIFE; 4 ‘

Tkanka mézgowa u osoby zdrowej i dotknietej choroba Alzheimera.76

"3 \Wielki Atlas Anatomii Czlowieka Buchmann 2013

7t Strona internetowa Vismaya-maitreya.pl [tryb dostepu http:ffwww.vismaya-

maitreya.pl/zakryte_zagadki_alchemiczne_sekrety _kundalini_cz5.html 2015-12-30]
"*\nfielki Atlas Anatomii Czlowieka Buchmann 2013
6 Strona internetowa Ajurwedablogspot.com [tryb dostepu http:/fajurweda.blogspot.com/2014/04/demencja-i-choroba-

alzheimera.html 2015-12-30]
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2.3.3 Nanotechnologia na ratunek

Ostatnie przeprowadzone badania nad pochodnymi fulerendw — fulerenole,
obiecujaco wskazuja na nowa technike walki z choroba Alzheimera.

Fulerenole — czasteczki rozpuszczalne w wodzie, pochodne fulerenéw. Posiadajg
hydrofilowe wiasciwosci oraz zdolnos¢ eliminowania wolnych rodnikéw. Jak dowiedziono
fulerenol moze chronié¢ neurony pewnych obszaréw moézgu, ale w okreslonych dawkach
moze takze indukowad $mieré komorkowa.”

Fulerenole moga peinic role antyoksydantdéw (antyutleniaczéw) chronigcych komorki
nerwowe. W przebiegu chordb neurodegeneracyjnych jak Alzheimer, obserwuje sie
nadprodukcje reaktywnych form tflenu, jednak niekiedy ich stezenie moze gwaltownie
wzrosngé prowadzac do zjawiska zwanego stresem oksydacyjnym. Zbyt duza ilosé
reaktywnych form tlenu moze uszkodzi¢ spowodowac smieré komorki neuronowej. VW takich
przypadkach korzystne jest wprowadzenie czynnika wychwytujacego rodnik i wiasnie takim
sa fulerenole, zdolne do neutralizowania rodnikdw tlenowych atakujacych lipidy, proteiny,
DNA oraz inne makromolekuty. ™

Fulerenol™

2.5.4 Whnioski

Metoda ta dopiero ,raczkuje” w swiecie medycyny. W dodatku nadchodza
niepokojace wzmianki bicakumuladji i biodegradacji nanozwigzkéw takich jak fulereny i ich
pochodne. Migjmy nadzieje, ze wszelkie watpliwosci zastang rozwiane, a wyzej opisana
metoda zostanie z powodzeniem zastosowana.

77 p B R :
Jacek Grebowski, Paulina Kaimierska, Anita Krokosz Artykut naukowy ,Fulerenol — wiasciwosci | zastosowaniew naukach

biomedycznych”
78 Drn. farm. Joanna Grabowska Artykut naukowy , Fulereny — przysziosé zastosowan w medycynie | farmaci’
i Strona  internetowa  Intechopern.com  [tryb  dostgpu hitpfwawiwintechopen.comibooks/cardiotoxicity-of-oncologic-

treatments/doxorubicin-induced-oxidative-injury-of-cardiomyocytes-do-we-hav e-right-strategies-f or-prevention- 2015-12-30]
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3 Dodatek: O weglu nieco inaczej, czyli by¢ jak Han Solo

Trzy dekady temu George Lucas nadat karbonitowi nowg wtasciwose: w uniwersum
LGwiezdnych Wojen” byta to substancja stuzaca zamrazaniu gazow w celu ich tatwiejszego
transportu. Eksperymentalnie zamrozony zostat Han Solo — jednak nawet po potraktowaniu
weglem wykazywat on niektére funkcje zyciowe. Po roku zostat odmrozony, a jedynym
urazem, jakiego doznat, byta choroba pohibernacyjna.™
Wyzej opisana sytuacja to fikcja rodem z wytworni Lucasfilm, jednak czy jest ona naprawde
tak niemozliwa, jak moze sie wydawac? Zaden cziowiek nie zostat jeszcze wybudzony po
zamrozeniu ciektym azotem. Aczkolwiek autor trzytomowego dzieta ,Nanomedycyna”,
ekspert w dziedzinie nanorobotow i posiadacz patentu na mechaniczng synteze diamentow,
Robert Freitas, twierdzi, ze nie bytby zdziwiony, gdyby pierwsze odmrozenia nastapity juz w
2040-2050 roku.™!

Moze wiec zamrazanie weglem
nie bytoby takim ztym pomystem? Co
proponuje nam medycyna, jesli chodzi
o wykorzystanie materiatow
weglowych? Jaka jest przysztosc
nowoczesnej sztuki lekarskiej?

Na te i inne pytania postaramy
sie znalez¢ odpowiedzi w ponize]
pracy. Mamy nadzieje, ze to
opracowanie zainteresuje czytelnikow i
ze z rownie wielkim entuzjazmem jak
nasz zapragna Panfstwo poglebiac
swojg wiedze w zakresie wykorzystania
wegla w medycynie.

# Han Solo

Na nasze pytanie, jak zamrozenie ciata odmiang wegla podziatatoby na ten wegiel,
ktory buduje organizm, Tomasz Rozek, polski dziennikarz naukowy i fizyk, odpowiedziat:

~Jezeli organizm ma funkcjonowac po odmrozeniu, nie mozna mu zmieniac "sktadu”. Stad
zamrazanie wwegiel nie wchodzi w gre.”

»A co twierdzi pan Rozek o zamrazaniu weglem?”

,Czy wegiel sam w sobie moze stuzy¢ do zamrazania? To moze zrobi¢ kazda substancja,
ktéra ma odpowiednio niska temperature.”

o Strona internetowa Ossus.pl [iryb dostepu hitp./Avww.ossus.pl/biblioteka/Karbonit 2015-12-29]
o Strona internetowa Wikip edia.org [tryb dostepu https:/pl.wikipedia.org/wiki/Robert_Freitas 2015-12-29]
B2 Strona internetowa Starwars.com [tryb dostepu hitp://starwars wikia.com/wiki/Carbonite 2015-12-29]
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Gtéwnym problemem, z jakim zderzajg sie naukowcy, prébujgcy zamrozi¢ czlowieka,
jest problem niszczenia komérek przez wode, ktéra w wyniku zamarzania zwigeksza swojg
objetos¢. Trudnoséc te da sie jednak ominaé, stosujac specjalng mieszanke glicerynowa. By¢
moze rozwigzaniem mogtyby by¢ réwniez nanorurki weglowe, ze wzgledu na specyficzne
zachowanie wody w ich wnetrzu — powierzchnie nanorurek sa silnie hydrofobiczne.®

Adrianus |. Aria oraz Morteza Gharib z Kalifornijskiego Instytutu Technologicznego
zaobserwowali jak zachowuje sie kropla wody w kontakcie z nanorurka weglowa.

Objetosc kropli wody: 30 mikrolitréw, predkosc zderzenia; 1.03 m/s, zarejestrowane przy 1550 klatkach na sekunde. Przy matej
predkosci zderzenia, kropla wody odbija sie od powierzchni nanorurki weglowej.B“'

Objetosé kropli wody: 30 mikrolitrow, predkos¢ zderzenia: 2.21 m/s, zarejestrowane przy 1430 klatkach na sekunde. Przy wickszej predkosci

zderzenia, kropla wody rozbija sie na wiele mniejszych kropel.85

Pani Marji Klima, cztonek Alcor Life Extension Foundation, zajmujgcej sie
zamrazaniem catych ciat lub tylko mézgéw w ciektym azocie, na nasze pytanie
odpowiedziata wprost ,| don't believe it is possible to freeze someone with carbon. Liquid

8 Strona internetowa Focus.pl [tryb dostepu http:/Awww focus.pl/sekrety-nauki/hibernacja-sen-c-niesmiertelnosci-10296 2015-
12-29]

# Strona internetowa Arxiv.org [tryb dostepu http:/arxiv.org/abs/1010.1351 2015-12-29]
8 Strona internetowa Arxiv.org [tryb dostepu http:/arxiv.org/abs/1010.1351 2015-12-29]
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nitrogen is what is typically used.”(Nie wierze, zeby byto mozliwe zamrozenie kogo$ weglem.
Zazwyczaj stosuje sie azot.”).

Natomiast dr hab. Stanistaw Duber stwierdzit:
~Czym jest zycie? Jest to zagadnienie bardzo trudne i nad tym zastanawiali sie od wiekow
filozofowie, biolodzy a od pewnego czasu i fizycy (patrz ksiazka Erwina Schrodingera: Czym
jest zycie? Fizyczne aspekty zywej komoérki (po polsku ukazata sie 1998r). Sa i inne ksigzki
na ten temat réwniez po polsku. Zycie to nie tylko procesy fizyko-chemiczne zachodzace w
komdrce. Tak sgdze. Obechie uwaza sie, ze zycie cztowieka to dziatajacy centralny uktad
nerwowy (modzg). Istnieje cos$ takiego jak "Smieré moézgowa”, czyli serce bije, przemiana
materii zachodzi a cztowieka nie istnieje. Pewnie Pani chodzi o zycie czlowieka i jego
mozliwos¢ hibernacii.

Czy potrafimy zatrzymac prace mézgu i nastepnie uruchomic¢ znowu i pobudzi¢ do
pracy? Nie wiem tego. Czy jednak mozemy tak spowolni¢ wszystkie procesy zyciowe (w tym
i mdézgu) poprzez obnizenie temperatury? Na pewno tak. To si¢ juz obecnie stosuje. Mézg
do pracy potrzebuje energii(tlenu). VW normalnej temperaturze zapas tlenu wystarczy na kilka
minut. Sg przypadki utoniecia w zimnej wodzie, i hastepnie udaje sie przywrécié¢ wszystkie
czynnosci zyciowe nawet po godzinie ze wzgledu na to, ze cate ciato bylo schlodzone i
wszystkie procesy zachodzily duzo wolniej i nie nastapita $mier¢ mézgowa. Mézg pracowat
bardzo wolno, ale nie przestat dziata¢. Lekarze to wykorzystujac przeprowadzaja
skomplikowane operacje na schiodzonym ciele. (Przyktad: u Ewy Bloch z podejrzeniem
zawalu serca najpierw wykonano koronografie, aby ratowaé serce, potem ochtadzano jej
ciato lodem do 33 stopni Celsjusza, w celu zmniejszenia uszkodzenia mézgu (przy
uprzednim podaniu zimnej soli fizjologicznej). Nastepnie pacjentke ogrzewano i wybudzono
ze $piaczki farmakologicznej. — przyp. autora).

Teoretycznie mozna wyobrazi¢ sobie taka sytuacije, ze wszystkie procesy zostaty tak
spowolnione, ze zapas tlenu, ktéry w normalnej temperaturze wystarcza na 4 min, wystarczy
na caly rok. A gdyby przed hibernacja dostarczyé zapas tlenu w jaki$ "nanokapsutkach" lub
"nanozbiornikach" i z tych zapaséw w niskich te mperaturach korzystaé to hibernacje mozna
przedtuzyé. Jest to pewnie marzenie niektérych oséb.®

Ten przypadek, o ktérym pisze Pani, teoretycznie pewnie jest niemozliwy a jezeli tak
to pewnie kiedy$ zostanie zrealizowany. Nie wiem, czy Pani pomogtem, ale tak postawione
zagadnienie daleko wykracza poza fizyke, kt6ra sie zajmuje (chociaz fizyka ma tu duzo do
powiedzenia).”

Podsumowujac, scenariusz rodem z filmu sci-fi, o ktérym piszemy, jeszcze nie jest
mozliwy, lecz co bedzie w przyszilosci? By¢ moze medycyna i fizyka jeszcze nas zaskocza.

B Strona internetowa Gazetakrakowska.pl [tryb dostepu http://www .gazetakrakowska.pl/artykul/423945 nowatorska-operacja-
w-krakowie-kobiete-uratowala-hipotermia,id,t.html 2015-12-29]
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4 Podsumowanie

W pracy ,Zastosowanie materiatéw weglowych w medycynie” poruszylySmy kwestie
leczenia dystrofii mieSniowej i choroby Alzheimera. PrzedstawilySmy metody wykrywania,
obrazowania i leczenia nowotworéw. W niekonwencjonalny sposéb spojrzaly$my na
popularny motyw z filmu ,Gwiezdne Wojny”.

Wiele z opisanych powyzej zagadnien jeszcze ,raczkuje”. Co jednak bedzie w przysziosci?
Oby nanostruktury weglowe okazaly sie strzalemw dziesigtke, jesli chodzi o medycyne.

Z wielkim zaciekawieniem i dociekliwo$cig bedziemy $ledzi¢ doniesienia naukowe i medialne
na ten temat.
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Gazeta ,,Stuzba zdrowia” nr 100-102 z 21 grudnia 2000r.[tryb dostepu:

http:/~vavw.sluzbazdrowia. com. plfartykul. php?numer_wydania=2993&art=2]

Gazeta ,Focus.pl” [tryb dostepu: http:/maww.focus. pl/czlowiek/alexander-fleming-i-penicylina-8658]
GENOSTAR ,Genomzuchtwerte sind offiziell” 12.08.2011[tryb dostepu:

http:/~Avavw.genostar. atfindex. php?inc1=1&in_intnr=35&sprache=deu&ist_menueintnr=753]

Hk.net.pl [tryb dostepu http:/Avww. hk net.pl/grafen/historia-grafenu.htmi]

Inbd.technion.ac.il [tryb dostepu http://Inbd.technion.ac.ilfteam/prof-hossam-haick/]

Intechopern.com [tryb dostepu http:/fwaww.intechopen.com/books/cardiotoxicity-of-oncologic-
treatments/doxorubicin-induced-oxidative-injury-of-cardiomyocytes-do-we-have-right-strategies-for-prevention-]
Khoahoc.tv [tryb dostepu http;//khoahoc.tv/phat-hien-chat-bat-thuong-trong-vu-tru-38117]

Krio-star.pl [tryb dostepu https:/#krio-star. pl/uroda-i-zdrowie/piekne-nogi-dla-serca-masaz-lodem/]

Mit.edu [tryb dostepu https://mpc-www.mit. edu/news/newsletters/november-2013/itemlist/category/38-
newsletters?start=14#8&ts=undefined]

Nanomaterials.pl [tryb dostepu http://Ammw.nanomaterials. pl/graphene?lang=PL]

Niutoday.info [tryb dostepu http://www. niutoday.info/2015/03/09/cancer-research-author-jack-andraka-to-speak-
wednesday-at-niu/]

PAP/EPA [ Jannik C. Meyer/U.C. Berkeley[tryb dostepu http: /. rmf24. pl/nauka/news-zwin-sobie-monitor-w-
rulon-dzieki-polakom,nld, 1048483 7f=I&filter=2]

Photolitec.org [tryb dostepu http: /A, photolitec. org/Tech_PDT.html]

Pinterest.com [tryb dostepu https://wwav. pinterest. comftrinastelly/duchenne-muscular-dystrophy/]

Piotr Rowicki Artykut ,,Medycyna, zdrowie i choroby w dawnym Gdansku’? 15 grudnia 2011 [tryb dostepu:
http://historia.trojmiasto. pl/Medycyna-zdrowie-i-choroby-w-dawnym-Gdansku-n53854. html]

Scholaris.pl [tryb dostepu http:/Awaw.scholaris. plizasob/52045]

ScienceDaily.com [tryb dostepu http/imww.sciencedaily. com/releases/2013/05/130529092009. htm]
Starwars.com [tryb dostepu http: //starwars.wikia.com/wiki/Carbonite]

Strona internetowa Wikipedia.org [tryb dostepu https://pl.wikipedia.org/wiki/Doksorubicyna]
Tesla joi tju.edu [tryb dostepu http:/ftesla.jci.tju.edu/]

Vismaya-maitreya. pl [tryb dostegpu http:/Awwaw.vismaya-
maitreya.plfzakryte_zagadki_alchemiczne_sekrety kundalini_cz5.html]

Wesawittwice.com [tryb dostepu http:/iwesawittwice.com/fwe-saw-terminator_genisys_trailer_twice/]
Wikipedia.org [tryb dostepu https://pl.wikipedia.orgfwiki/Cisplatyna]

Wikipedia.org [tryb dostepu https://pl.wikipedia.orgfwikifKarboplatyna]

Wikipedia.org [tryb dostepu https://pl.wikipedia.orgfwiki/Porfiryny#/media/File:Porphin.png]

Wiz.pl [tryb dostepu http://archiwum.wiz. plf1997/97032000.asp]

Wiz.pl [tryb dostepu http://archiwum.wiz. plf1997/97091300.asp]

Whpi.edu [tryb dostepu https:./fwww. wpi.edufacademics/facultydir/bp1. html]

5.4 Spis tabel
Sylwia Kropinska, Katarzyna Wieczorowska - Tobis Artykut ,Opieka geriatryczna w wybranych krajach Europy”
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Pracujemy

Publikacje nauczycieli

116



) ROCZNIK LICEALNY 2015-2016
LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. POWSTANCOW SLASKICH W BIERUNIU
EDYCJA ELEKTRONICZNA

FIZYKA JEST CIEKAWA
RELACJE | OPINIE UCZNIOW DOTYCZACE ZAJEC
Anna Szymczyk

FIZYKA

Czy nieskonczonos¢ jest skonczona...???

Odpowiedzi na to pytanie szukali uczniowie klasy 2Cd i 2Ab 29 pazdziernika w Patacu Mto-
dziezy w Katowicach, podczas wyktadu wygtoszonego przez prof. dr hab. Stanistawa Bajtlika
z Centrum Astronomicznego im. Mikotaja Kopernika w Warszawie. Rozwazania trwaty jed-
nak skonczong ilos¢ czasu, by moc wystucha¢ nastgpnego ciekawego wykitadu nt. Atlantyc-
kiego oscylatora klimatycznego. Prelegentem byt dr hab. inz. Adam Michczynski z Instytutu
Fizyki Centrum Naukowo-Dydaktycznego Politechniki Slaskiej. Po wyczerpujacych nauko-
wych rozmyslaniach z przyjemnoscia, nasi miodzi fizycy, aktywnie uczestniczyli w doswiad-
czeniach i pokazach z: wéciektym azotem, suchym lodem i barwnym swiattem...Dzialo sig...

Dla odmiany fizyka...

W VI juz edycji Ogdlnopolskiego Konkursu Fizycznego EUREK, w kategorii ,,Licealista”,
dyplom — Bardzo Dobry Wynik zdobyta PAULINA ZORAWIK (2Ab), dyplomy — Wyr6z-
nienia zdobyli: JAKUB KRZYKAWSKI (2Ab) i PAWEL BULA (2Cd).

W konkursie uczestniczyli jeszcze: Tomasz Nowak (2Ab), Natalia Matyszkiewicz (2Ab),
Patrycja Gonsiorczyk (2Ab), Nadia Fijot (2Cd), Paula Sajdok (2Cd), Agnieszka Btazkow
(2Cd).

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

Nasi szkolni fizycy w uniwersyteckim laboratorium fizyki
Uczniowie klasy 2Ab i 2Cd mieli okazje¢ wykona¢ ¢wiczenia laboratoryjne w | Pracowni Fi-
zyki Instytutu Fizyki Uniwersytetu Slaskiego. Trzyosobowe grupy miodych doswiadczalni-
kow, po przydzieleniu ¢wiczen, zapoznaniu sie¢ z instrukcjami ich wykonania, samodzielnie
eksperymentowaty pod czujnym okiem doktorantow fizyki i fizyki medyczne;.

e Wyznaczali przyspieszenie katowe obracajacych sie krazkow
Sprawdzali stusznos¢ Il zasady dynamiki
Mierzyli ciepto wiasciwe powietrza metoda roztadowania kondensatora
Wyznaczali site elektromotoryczna i opor wewnetrzny ogniwa
Wyznaczali opor elektryczny za pomocg miernikow

o Badali rozkiad pola elektrycznego
Podczas dwugodzinnych zaje¢ w uniwersyteckiej pracowni, uczyli sie przez doswiadczenie,
metoda préb i btedow - kluczac, biadzac, szukajac, dotykajac, pytajac. Mieli okazje indywi-
dualnie porozmawia¢ z prowadzacymi zajecia (nie tylko na tematy naukowe...).

Podroz w gtab materii

9 marca br. Patrycja Gonsiorczyk 2Ab, Dominika Habinka 2Ab, Malgorzata Kanicka 2Ab,
Jakub Krzykawski 2Ab, Izabela Szkucik 2Ab, Paulina Zorawik 2Ab i Nadia Fijot, 2Cd odbyli
fascynujaca podréz w giab materii i ,,spotkali” 32 fizykow - laureatow nagrody Nobla (z lat
1906 — 2015) za odkrycie czastek i ich oddziatywan.

Uczniowie Ci uczestniczyli w miedzynarodowym programie z fizyki czastek elementarnych
MASTERCLASSES, w Instytucie Fizyki Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Skiadat si¢
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on, w czgsci teoretycznej, z wykladu na temat struktury materii wygtoszonego przez prof. dr
hab. Marka Zratka oraz w czgsci praktycznej, z ¢wiczen komputerowych.

Dwuosobowe zespoty uczniéw z réznych panstw, przy pomocy programu komputerowego
HYPATIA, w 50 zdarzeniach identyfikowaty czastki elementarne (elektrony, pozytony, mio-
ny) powstate podczas reakcji zarejestrowanych przez detektor w eksperymencie ATLAS w
CERNIE. Po zakonczeniu cze¢sci praktycznej (i zjedzeniu smacznego obiadu) zespoty ucz-
niowskie mogty poréwnaé¢ wyniki podczas wideokonferencji prowadzonej w jezyku angiel-
skim.

W warsztatach 09.03.16. wzigty udziat zespoty z: Aten, Oslo, Faro, Poznania, Katowic (w
tym 80-cio osobowym, uczniowie naszego LO). Wyniki poréwnano do teoretycznych, ktore
przedstawili pracownicy CERNU. Wyrazy uznania przekazalismy zespotowi z Aten, ktdrego
wyniki najbardziej zblizone byty do ,,cernowskich”.

Kazdy uczestnik tych wyjatkowych zaje¢ otrzymat certyfikat udziatu. Jestesmy bardzo zado-
woleni z mozliwosci uczestniczenia w zajeciach, ktdre nieco zmienity nasze wyobrazenie o
pracy fizyka — odkrywcy i badacza.

Czy mozna zobaczyé temperature? Czy w ciemnosci mozna widzie¢? Czy goraczka to
tylko powdd, by nie pojsé do szkoty?
Uczniowie klas 2Ab i 2Cd nie tylko zadali sobie takie pytanie, ale po prostu zobaczyli:

e zimny nos Marcelego

e ukrwienie lewego przedramienia Szymona

e (gorace czola i zimne rece Pana Armanda

e ogrzanie sciany w pracowni fizycznej za pomoca dtoni Marcelego.

e iinne — patrz zdjecia
Wszystko to dzieki kamerze termowizyjnej, ktorg Pan dr hab. Armand Cholewka przywidzt
do naszej szkoly z Zaktadu Fizyki Medycznej Uniwersytetu Slaskiego, na spotkanie poswie-
cone zagadnieniom zwigzanym z termodynamika.
Podczas spotkania przekonalismy sig, ze temperatura jest miara nagrzania ciata. Zwiazana jest
z ruchem czasteczek, z ktorych ciato jest zbudowane. Zajecia przyblizyty stuchaczom pojecie
ciepla, temperatury, zapoznaly ze sposobami przekazywania energii. Niewatpliwie wielka
atrakcja byla mozliwos¢ poeksperymentowania z kamera termowizyjna i przekonanie si¢ 0
ogromnych mozliwosciach jej zastosowania w zyciu, przemysle, medycynie.

Wyklad ""Elektron- fascynujaca czastka materii®
20 maja bralismy udziat w wyktadzie pt. ,,Elektron - fascynujaca czastka materii”. Dowie-
dzielismy si¢ czym jest elektron oraz jak jest zbudowany. Poznalismy histori¢ odkry¢ wielu
naukowcow, ktérzy przez wieki badali tak mata czastke. Dzieki swoje pracy dokonywali
przetomowych odkry¢, ktore zmieniaty 6wczesne poglady. Bardzo wielu badaczy otrzymato
nagrode Nobla za prace nad wiasciwosciami elektronu. Ponadto moglismy postucha¢ o naj-
nowszych sposobach wykorzystania elektronu oraz o wspotczesnie prowadzonych badaniach.
Wyktad, dla uczniow klas 2Ab i2Cd, wyglosit Dyrektor Instytutu Fizyki Uniwersytetu Sla-
skiego, prof. Andrzej Slebarski. Byt to ostatni, w tym roku szkolnym, wyklad w ramach
wspotpracy US i LO Bierun. Od pazdziernika do maja uczniowie klas mat. — fiz. mieli okazje
dwukrotnie uczestniczy¢ w zajeciach laboratoryjnych w IF US oraz wystuchaé ciekawych
wyktadow pracownikow dydaktycznych.

Natalia Matyszkiewicz, 2Ab
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FIZYKA MEDYCZNA

W piatki listopada i grudnia uczniowie trzeciej klasy biologiczno - chemicznej odwiedzili
przychodnie Euromed - M w Mystowicach, ktora specjalizuje si¢ w leczeniu chordb z zakresu
endokrynologii, diabetologii, laryngologii i terapii z wykorzystaniem izotopéw promienio-
tworczych. W zakresie Medycyny Nuklearnej prowadzi diagnostyke i terapie obrazowg wie-
lonarzadows z uzyciem izotopow.
Zapoznalismy si¢ z leczeniem radioizotopowym choréb tarczycy i stawdw kolanowych, nie-
ktorych typow nowotwordw, jak rowniez badaniami scyntygraficznymi w petnym zakresie,
polegajacymi na uzyskaniu obrazu narzadow, a przede wszystkim oceny ich czynnosci, przy
pomocy hiewielkich dawek izotopdw promieniotworczych.
Przed zabiegiem jest przeprowadzony wywiad pacjenta z lekarzem ustalajacym aktywnosé
izotopu ( zamawiany w Instytucie Badan Jadrowych w Swierku) i rodzaj badania. Nastepnie
podawane sg izotopy bezposrednio do naczyn lub czasami doustnie np. jod 131, po czym na-
stepuje diagnostyka pacjenta. Podczas tego typu badan bardzo istotna jest punktualnos¢, ze
wzgledu na zmieniajaca si¢ aktywnos¢ izotopu. Niezwykle wazna jest znajomos¢ i stosowanie
zasad bezpieczenstwa, zar6wno przez pacjentdw, jak i personel.
Mielismy okazje pozna¢ zasade dziatania gamma-kamery, obejrze¢ krysztat scyntylacyjny i
wymieni¢ kolimator. Dzigki niezwykle uprzejmemu i przyjaznemu personelowi, odkrylismy
nowy $wiat promieniowania i poznali$my jego dobre strony, co nie bytoby mozliwe bez prze-
prowadzanych lekcji z fizyki medycznej, ktéra gwarantuje szkota.

Katarzyna Futek, Karolina L.oson

5 lutego br. klasa Il Bc o profilu biologiczno-chemicznym, w ramach przedmiotu — fizyka
medyczna, brata udziat w zajeciach organizowanych przez Uniwersytet Mtodziezy US w Sla-
skim Migdzyuczelnianym Centrum Edukacji i Badan Interdyscyplinarnych w Chorzowie.
Moglismy wystucha¢ wyktadu ,,Co w nas piszczy” pani dr Natalii Stgpien oraz pana dr hab.
Armanda Cholewki.
Pierwsza cz¢s¢ poruszata tematyke anatomii. Dowiedzielismy sie wielu ciekawych faktow o
kazdym uktadzie cztowieka, np.:
1. Stopy maja bardzo ztozong budowg. Skiadaja sie z wielu kosteczek, stanowiacych
25% wszystkich kosci.
2. Rankiem, gdy wstajemy, jestesmy o ok. 1-2 cm wyzsi, gdyz sita cigzkosci w czasie
snu dziata na nas w mniejszym stopniu.
3. Jezyk jest najsilniejszym migsniem, budujacym nasz organizm.
4. Gdy przybieramy na masie stwarzamy tym samym ogromny problem naszemu
uktadowi oddechowemu.
5. Cisnienie cigzarowca w czasie 3 sekund podnoszenia sztangi, moze si¢ga¢ warto-
$ci 450/250. Jego serce nie pgka, gdyz jest to migsien 0 grubej scianie.
6. Mozg jest najaktywniejszy, kiedy spimy.
Druga czes¢ wyktadu dotyczyta ciekawosci czyli braku akceptacji rzeczywistosci. Gdyby nie
ona, cztowiek nie wyszedtby z jaskini, nie stworzyt pisma, nasz rodak Mikotaj Kopernik nie
zainteresowalby sie astronautyka, a Ameryka dotad pozostataby nieodkryta. Pani Natalia
Stepien przedstawita nam rowniez swoja pasj¢ — wspinaczke gorska.
Po serii fascynujacych wyktadow zostalismy oprowadzeni po Zaktadzie Fizyki Medyczne;.
Moglismy zobaczy¢ ogromny mikroskop sit elektronowych, w ktérym bada si¢ sktad wiosow
lub innych preparatow biologicznych w warunkach prézni. Najwieksza atrakcja bylo zoba-
czenie mikroskopu elektronowego. Poznalismy rowniez zasade dziatania kamery termowizyj-
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nej, wykorzystywanej w diagnostyce raka piersi, w radioterapii, ukazywaniu zwyrodnien po
krioterapii oraz w badaniach wydolnosciowych sportowcow.
Praca lekarza we wspdiczesnym $swiecie musi by¢ wspomagana inzynierig medyczng oraz
wyspecjalizowana kadra fizykéw medycznych. W pracowni rentgenowskiej na wydziale fizy-
ki medycznej prowadzone sa testy na aparaturze (oczywiscie przez wykorzystaniu nieszko-
dliwego $wiatta biatego). Studenci moga ¢wiczy¢ odpowiednie podejscie do pacjenta, przygo-
towuja si¢ do rozmowy 0 jego stanie zdrowia. Ostatnig atrakcja byt mikroskop fluorescencyj-
ny, dzigki ktoremu $wiattem lasera mozemy cia¢ ,,na plasterki” badane prébki i tworzy¢ obra-
zy tréjwymiarowe. Ogromnym osiagnieciem jest mozliwos¢ obserwacji szlaku metaboliczne-
go leku przeciwnowotworowego i sprawdzenie jego dziatania na dang tkanke.
Wycieczka byla dla nas swietnym doswiadczeniem. Moglismy pozna¢ wiele najnowocze-
sniejszych technik diagnostycznych i laboratoryjnych. Z pewnoscia zdobyta wiedza zaowocu-
je w naszym przysztym zyciu. Serdecznie dzigkujemy za taka mozliwos¢ zdobywania wiedzy
praktycznej.

Sonia Glomb

6 1 13 kwietnia uczniowie klasy Il Bc, w ramach fizyki medycznej, uczestniczyli w zajeciach
warsztatowych w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Bieruniu.

Poznalismy zasady terapii opartej o metodg zaproponowana przez dr Kielda Johansena.
Obejmuje ona rézne aspekty stymulacji muzycznej, ktére wptywaja na liczne potaczenia mo-
zgowe. Jej zasada jest na pozor bardzo prosta, a mianowicie polega na codziennym stuchaniu
przez 10 minut klipdw muzycznych nagranych na syntezatorze. Metoda ta jest bardzo sku-
teczna podczas korygowania centralnych zaburzen przetwarzania stuchowego. Ciekawym
punktem spotkania byta mozliwos¢ wzajemnego zbadania sobie stuchu audiometrem oraz
wykazania lateralizacji czyli dominacji prawej badz lewej potkuli. Poznalismy test dycho-
tyczny, ktory integruje lewe ucho z prawym i vice versa, czyli wspomaga tzw. cialo modze-
lowate. Dowiedzielismy sie, ze Einstein — znakomity fizyk, miat owa cze$¢ otoczonag gruba
warstwa mieliny, co wspomagato przesylanie informacji pomigdzy obiema pétkulami. Moze

Q@
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dlatego byt geniuszem?
Nastepnie odwiedzilismy gabinet fizjoterapeutyczny, w ktérym odbywa si¢ tzw. terapia SI.
Integruje ona zmysty: réwnowagi, dotyku i czucia gtebokiego. Pani fizjoterapeutka opowie-
dziata nam, na czym polega jej zawdd i jak wiele mozliwosci daje we wspdiczesnym $wiecie.
Najbardziej spektakularnym punktem byt tzw. Biofeedback. Jest to metoda pozwalajaca kon-
trolowa¢ procesy zachodzace w organizmie. Uczy panowania nad wiasnymi reakcjami, po-
maga odpowiednio relaksowac si¢ i radzi¢ sobie nawet w najbardziej ekstremalnych warun-
kach np. w czasie matury. Metoda jest ztozona. W ro6znych stanach swiadomosci zmieniaja
sie¢ fale moézgowe: gamma — przy stresie, tremie, leku, w sytuacjach wyjatkowych, beta —
zwykle towarzyszy nam podczas dnia, alfa — w tworczych stanach inspiracji, wystepuja przy
pozytywnym mysleniu, teta — w $nie z marzeniami sennymi, w transie hipnotycznym, delta -
podczas snu. Kazde uspokojenie powoduje zmiane w styszanym dzwieku. Swiadomie inter-
pretujemy to, jako dobra reakcje. Mdzg odbierajac te bodzce reaguje, odprezenie pogiebia sie,
co powoduje kolejne zmiany w dzwicku i obrazie itd. Terapia ta pomaga w: uczeniu sig,
zwalczaniu tremy i stresu. Korzystat z niej mistrz swiata — Adam Matysz.
Byly to kolejne praktyczne zajecia, ktore bardzo si¢ nam podobaty. Dowiedzielismy si¢ sporo
zadziwiajacych informacji o samym sobie. PoznaliSmy pracg psychologa i pedagoga oraz
zasady funkcjonowania Poradni Psychologiczno - Pedagogiczne;.
Podziekowania kierujemy do pracownikéw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Bieru-
niu za serdeczne przyjecie i przeprowadzenia bardzo ciekawych warsztatow.

Sonia Glomb

1 czerwca 2016 roku nasza klasa 1Bc, w trzech grupach, uczestniczyta w kolejnych zajeciach

edukacyjnych z FIZYKI MEDYCZNEJ. Tym razem celem byla Apteka Sw. Walentego w

Bieruniu. Moglismy poczu¢ si¢ jak prawdziwi farmaceuci, i zglebi¢ wszystkie tajniki tego

zawodu. Whrew pozorom apteka to nie tylko kilkanascie pétek z lekarstwami.

Jak na klase biologiczno-chemiczng przystato, zainteresowato nas jedno z pomieszczen, zwa-

ne izbg recepturowa. To wiasnie tam, przygotowywane sa wiasnorecznie lekarstwa czy masci.

Duzo tam chemii, ale to nas nie przeraza!

- co znajduje si¢ w Biblii aptekarza?

- czym si¢ rozni suplement od lekarstwa?- co z receptami, ktore trudno odczytac?

- jak przechowywac leki

- matematyka na farmacji?

Pytania si¢ nie konczyty, bo przeciez chcemy wiedzie¢ jak najwiecej!

Na wszystkie poznalismy odpowiedzi, nawet studia farmaceutyczne nie sg juz dla nas zagad-

ka. Przekonalismy sie, ze ten zawod wigze si¢ z ogromng wiedza i odpowiedzialnoscia, ale

wierzymy, ze wspolpracujac z naszymi nauczycielami uda nam si¢ dosta¢ na tego typu kie-

runki studiow. W koncu jestesmy tutaj, aby pogiebia¢ nasza wiedzg, nie tylko ta ksigzkowa!
Weronika Baron
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KONKURS ,,FIZYKA A EKOLOGIA”

Palacowa przygoda Eweliny i Soni

Patacowa przygoda Eweliny Lech (2Bc) i Soni Gtomb (2Bc) rozpoczeta sie 15 listopada 2015
r. zgtoszeniem udziatu w XXII Ogdlnopolskim Konkursie na Prace ,,Fizyka a Ekologia”, or-
ganizowanym przez Patac Mtlodziezy w Katowicach, pod patronatem slaskich uczelni wyz-
szych. Dziewczyny wybraty temat z cyklu: Nowe technologie i urzgdzenia proekologiczne —
Zastosowanie materiafow weglowych w medycynie.

Nastepnie z wielkim zaangazowaniem i determinacja poszukiwaty informacji na temat od-
mian alotropowych wegla: fulerendw, nanorurek i grafenu, i mozliwosci ich wykorzystania w
medycynie. Zgtebiaty swoja wiedzg¢ z dziedziny bardzo mtodej, niezmiernie ciekawej i bardzo
obiecujacej. Poszukujac materiatdw do swojej pracy uczestniczyty w konferencjach i wykta-
dach organizowanych przez Patac Milodziezy, korespondowaty z naukowcami i dziennika-
rzami naukowymi: Panig Marji Klimg — cztonkiem Alcor Life Extension Fundation, zajmuja-
cg Si¢ zamrazaniem catych ciat lub mozgdéw w ciektym azocie, dr. hab. Stanistawem Duberem
i dr. Tomaszem Rozkiem z Uniwersytetu Slaskiego.

Zaznaczy¢ nalezy, ze nanotechnologia jest nowym podejsciem badawczym, ktére odnosi sie do
zrozumienia i doskonalenia w/asciwosci materii w skali jednego nanometra (jedna miliardo-
wa metra). W takim wymiarze materia wykazuje zupefnie inne, czestokro¢ zaskakujgce wia-
sciwosci, w wyniku czego tradycyjnie wyznaczone granice pomigdzy dyscyplinami naukowymi
I technicznymi ulegajq zatarciu. Dlatego dziafania w zakresie nanotechnologii majg charak-
ter wyraznie interdyscyplinarny. Obecnie na calym swiecie rozwdj nanotechnologii nabiera
znacznego tempa.
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W pracy poruszyly kwestie leczenia dystrofii migsniowej i choroby Alzheimera. Przedstawity
metody wykrywania, obrazowania i leczenia nowotworéw z wykorzystaniem nanostruktur
weglowych: skanera z nanorurek, kropek kwantowych, nanoradia, nanokapsutek. W niekon-
wencjonalny sposéb spojrzaty na popularny motyw z filmu ,,Gwiezdne Wojny”.
03.03.2016 r. Komitet Organizacyjny XXII Ogoélnopolskiego Konkursu na Prace "Fizyka a
Ekologia" zawiadomit, ze Autorki pracy, na temat: Zastosowanie materia/ow weglowych w
medycynie - Sonia Gtomb i Ewelina Lech z LO w Bieruniu zostaty WYROZNIONE.
07.04.2016r. Ewelina i Sonia podczas Sesji plakatowej Finatu Konkursu w Patacu Mtodziezy
w Katowicach, w rozmowie z pracownikami naukowymi — jurorami Konkursu dtugo i wni-
kliwie przedstawialy tres¢ swojej pracy prezentujac poster swojego autorstwa, nastgpnie w
doborowym towarzystwie (cztonkéw reprezentacji Polski na Miedzynarodowa Konferencje
Miodych Naukowcow ICYS 2016.) otrzymaty z rak prof. dr hab. Anny Pazdur i prof. dr hab.
Andrzeja Bluszcza z Politechniki Slaskiej dyplomy i nagrody rzeczowe. Obecni na Finale:
kolezanki i koledzy z klas 2BC, 2Cd, 1Bc gromkimi brawami gratulowali wyr6znionym bie-
runskim licealistkom, dajac dowdd sympatii i wielkiego uznania za wysitek i dociekliwos¢.
Bardzo dzigkujg Ewelinie i Soni za wytrwalos¢, dociekliwosé, systematycznosé, skrupulat-
nos¢. Za miodziencza fantazje i wspaniata atmosfere podczas naszej wspotpracy. Gratuluje
wyrdznienia i zycze wielu sukcesow.
Dzickuje réwniez miodziezy uczestniczacej w finale, w charakterze obserwatoréw, za posta-
we, takt, kolezenskoscé.
Zachecam i zapraszam zespoty uczniow naszej szkoty do uczestniczenia w kolejnej Patacowej
przygodzie.

Anna Szymczyk
Relacja Eweliny Lech:
O konkursie ,,Fizyka a Ekologia” ustyszatysmy na fizyce medycznej i pomyslatysmy — dla-
czego nie? Jesienig 2015 r. podzielitysmy si¢ tematami: Sonia przygotowata informacje o
sztucznych miesniach, dystrofii migsniowej i chorobie Alzheimera, ja — o nowotworach. In-
formacji szukatysmy gtéwnie w Internecie, bo w naszej okolicy znalaztysmy tylko jedna
ksigzke 0 nanomateriatach weglowych, ewentualnie jakies encyklopedie, ktore i tak zawieraty
tylko definicje. Opracowanie mojej czesci pracy byto dos¢ zmudnym zadaniem — musiatam
przekopa¢ si¢ przez wiele artykutdw, napisanych specjalistycznych stownictwem i jako$ za-
adoptowac¢ ta wiedz¢ do naszej pracy. Czasami nawet trzeba byto szuka¢ informacji na anglo-
jezycznych stronach, bo zawieraty one wigcej detali na dany aspekt zastosowania wegla w
medycynie. Napisanie tej pracy dato mi jednak duzo satysfakcji, dowiedziatam si¢ nie tylko
wielu rzeczy zwiazanych z tematem naszego artykutu, ale tez nauczytam si¢ przetwarzaé spe-
cjalistyczne teksty (czasem w obcym jezyku) na polski tak, zeby miato to rece i nogi. © Gdy
wystaty$my prace i otrzymatysmy wiadomos¢, ze mamy wyroznienie, trzeba byto przygoto-
wac plakat i zaprezentowac¢ go na uroczystosci zakonczenia konkursu — Sonia i ja czutysmy
niematy stres, muszac rozmawia¢ z profesorami/wyktadowcami, ale datysmy radg. ©
Podsumowujac, ciesze sie, ze wzigtam udziat w tym konkursie — nasza druzyna dostata swiet-
ne nagrody no i teraz jestesmy bogatsze w nowe doswiadczenia. © Mysle, ze przetartysmy
szlaki dla kolejnych rocznikow z naszego liceum, wiec w kolejnych edycjach moze by¢ juz
tylko lepiej.
Kiedy na lekcji fizyki medycznej dowiedziatysmy sie o premierze skafandra geriatrycznego?,
znalaztysmy inspiracj¢ do napisania pracy konkursowej. SkupitySmy si¢ w niej wiasnie na
ludziach starszych, ktorych jak wiadomo jest coraz wigcej w naszym spoteczenstwie. Chcia-
ty$my dotkna¢ najbardziej powszechnych chordb oséb starszych i powigza¢ z tym temat na-
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szej pracy — zastosowanie wegla w medycynie. Niesamowite bylo odkrywanie nowych tech-
nologii i zagtebianie si¢ w nie. Podzielitysmy si¢ praca po potowie i wszystko szio szybko i
preznie. Dzigki pomocy Pani Profesor Szymczyk nasze opracowanie nabrato swietnego wy-
miaru. StaratySmy sie¢ w rzeczowy, ale w sposob tatwy do odbioru napisa¢ te prace konkur-
Sowa.

précz ogromu wiedzy pozyskatam wiele praktycznych informacji, jak pisa¢ tak obszerne
opracowania. Wazna byta takze obrobka graficzna, ktora paradoksalnie zajeta sporo czasu.
Najbardziej meczaca czgsécia byly przypisy i stworzenie bibliografii.

Mysle, ze udziat w tym konkursie nie byt straconym czasem, wrecz swietng zabawg! Zache-
cam kazdego do wzigcia udziatu w przysztym roku! Moze ktos si¢ pokusi o prace badawcza i
wyjedzie do ciekawych rejonow swiata (Indie, Rumunia) na migdzynarodows konferencje
miodych fizykow? ©

Nie mogto nas tam nie byg....

7 kwietna 2016 r. w sali teatralnej Patacu Miodziezy w Katowicach odbyt si¢ Finat Fi-
natdw — Interdyscyplinarna Konferencja ,,Fizyka i Przyroda” potaczona z rozstrzygnieciem
XXI1 Ogélnopolskiego Konkursu na Prace ,,Fizyka a Ekologia” i Ogolnopolska Konferencja
Miodych Naukowcow.

Nie mogto nas tam zabrakna¢ poniewaz Ewelina Lech (2Bc) i Sonia Gtomb (2Bc) zostaty
wyrdznione w Konkursie Fizyka a Ekologia za prace ,,Zastosowanie wegla w medycynie” i
prezentowaty poster tematyczny w Sesji plakatowej. Kibicowalismy naszym licealnym kole-
zankom, cieszac si¢ z ich sukcesu.

Mielismy rowniez niebywata okazje obejrzenia prezentacji multimedialnych oraz prac do-
$wiadczalnych laureatow i finalistow konkurséw fizycznych, i poznania reprezentacji Polski
na Miedzynarodowa Konferencje Miodych Naukowcow ICYS 2016 w Rumunii.
Dowiedzielismy sie czym jest proznia, kto ptaci kosmiczny rachunek za prad czy mozliwe sg
czyste technologie weglowe — wnikliwie stuchajac wyktadowcow: prof. dr hab. Marka Zratka
(USI), prof. Stanistawa Bajtlika (PAN), p. Janusza Tchorza (TAURON-Wytwarzanie SA).
Wystuchalismy blusowego koncertu kolezanki z VIII LO w Katowicach i posmakowalismy
wiosennych kanapek.

Zwienczeniem Konferencji byta Bum Bum Rurkowa zabawa. Wszyscy na sali zagralismy
koncert na rurkach....Dzialo si¢.... z naszym, uczniéw klasy 2Bc, 2Cd i 1Bc, udziatem!
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GALEN

Trwajaca od dwoch lat wspdipraca naszego Liceum z Osrodkiem Galen daje uczniom klas o
profilu przyrodniczym mozliwosé uczestniczenia w interesujacych, profesjonalnie przygoto-
wanych zajeciach. Dzieki uprzejmosci Pana prof. dr hab. Krzysztofa Ficka w ramach przed-
miotu fizyka medyczna licealisci maja okazje pozna¢ nowoczesne urzadzenia i przyrzady
stuzace do diagnostyki, zabiegdw oraz rehabilitacji. Koordynatorka wspétpracy z Osrodkami:
Galen — Ortopedia i Galen — Rehabilitacja jest pani Anna Szymczyk — nauczycielka fizyki i
fizyki medycznej.

W kolejne piatki lutego i marca uczniowie naszej klasy - 1Bc, w ramach przedmiotu fizyka
medyczna, uczestniczyli w atrakcyjnych, praktycznych zajeciach w Klinice GALEN Ortope-
dia. Dowiedzielismy si¢ bardzo ciekawych informacji na temat urzadzen medycznych i ich
wykorzystania: RTG, TK, MRI, USG, laserowy przeptywomierz Dopplera. Bylismy pod wra-
zeniem nowoczesnego wyposazenia kliniki i wiedzy merytorycznej personelu. Pani Paulina
Cyganik wyczerpujaco i z wielkim zaangazowaniem odpowiadata na wszystkie zadawane
pytania. Oprdcz wiedzy teoretycznej mielismy mozliwos¢ ¢wiczen praktycznych. Samodziel-
ne przeprowadzalismy badania ultrasonograficzne. Po zakonczeniu zajg¢ przyszedt czas na
sprawdzenie naszej wiedzy w postaci testu, ktorego wyniki zdecyduja, ktérzy z nas wezma
udziat w prawdziwej operacji, (jako obserwatorzy). Przed nami jeszcze jedna wizyta w Gale-
nie oraz kolejny test. Z niecierpliwoscia czekamy na te zajecia (tym razem z rehabilitacji), by
dowiedzie¢ si¢ nowych, réwnie ciekawych
rzeczy. Ponizej przedstawiamy foto-
reportaz z naszej wizyty w Galen Ortope-
dia.

Paulina Jaromin.

W kwietniu uczniowie naszej klasy-1Bc
przeszli  obowigzkowa  rehabilitacje.
Uczestniczyli w ramach przedmiotu fizyka
medyczna, w kolejnych zajeciach w Klini-
ce Galen Rehabilitacja w Bieruniu.

Po raz kolejny, w atrakcyjny sposob, Pani
Paulina Cyganik zapoznata nas z interesu-
jacymi zagadnieniami teoretycznymi, po
ktorych moglismy, w jej asyscie, dokony-
waé roznych badan i ¢wiczen np. oceny
rownowagi na niestabilnym podiozu, roz-
ktadu obciazenia konczyny dolnej, oceny
sity migsniowej konczyny dolnej i podda¢
sie terapii radialnej fali uderzeniowej.
Poznalismy zasady dziatania i przeznacze-
nie urzadzen rehabilitacyjnych:

Biodex Balance System, platforma tenso-
metryczna gamma, nowoczesnego systemu
BTE PRIMUS RS, artrometr, fala uderze-
niowa, SEMG.

Po zakonczeniu zaje¢ praktycznych czekat
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nas ostatni bardzo stresujacy test. To wiasnie on miat rozstrzygnaé, kto z nas bedzie miat
mozliwos¢ uczestniczenia jako obserwator w prawdziwej operacji.
Wybrancami ,,losu” okazaly sie: SABINA PALKA i WIKTORIA ZOLNA. Gratulujemy du-
zej wiedzy i skrupulatnosci!
Ponizej przedstawiamy fotoreportaz z naszej wizyty w Galen Rehabilitacja.

Aleksandra Wtoka

Uczniowie klasy przyrodniczej 1Bc mieli mozliwos¢ wzigcia udziatu w wyktadach z ortopedii
i rehabilitacji. Zajecia odbywaty sie w ciagu roku szkolnego, po ich zakonczeniu kazdy uczen
pisat test. Dwojka z najwigkszag suma punktow otrzymywata nagrode, ktéra byta mozliwosé
wziecia udziatu w operacji w roli obserwatora.Sabina Palka i Wiktoria Zoina uzyskaty najlep-
sze wyniki. Oto krotki wywiad, w ktérym dziewczyny opowiedziaty o swoich odczuciach po
operacjach, ktére odbylty si¢ 31 maja oraz 1 czerwca.

Jaka operacj¢ miatyscie okazje zobaczyc¢?

Wiktoria Zelna: Brafam udzia/ w operacji artroskopii kolana.

Sabina Palka: Ja rowniez brafam udzia/ w takiej operacji.

Co najbardziej si¢ wam podobato?

W: Sama nagroda jako udziaZ w operacji by/a niesamowitym przezyciem. To, Zze mogfam za-
tozy¢ strdj chirurga by/o swietne. A sama operacja... Najbardziej podobaZo mi sie¢ to, ze mo-
gfam zobaczy¢ nie tylko zwyk?y zabiegu laparoskopii. Kiedy doktor prowadzgcy zabieg
stwierdzi?, ze trzeba jednak otworzy¢ kolano, mogfam zobaczy¢ starg dobrg sztuke operacyj-
nq. Najbardziej podobaZo mi si¢ otwieranie kolana. Zawsze ciekawifo mnie czy wyglgda to jak
na filmie, ale jest to o wiele
lepsze doswiadczenie. Zoba-
czyfam jak wyglgda ukfada-
nie kolana.

A jak w Twoim przypadku?
S: Najbardziej podoba/o mi
si¢ to, ze widziafam wnetrze
stawu kolanowego. Cafa sala,
urzgdzenia, ktore byfy bardzo
praktycznie  rozmieszczone,
procedury przygotowania do
zabiegu, profesjonalne na-
rzedzia, wszystko to wyglgda-
{0 zupelnie inaczej niz sobie
to wyobrazafam. Razem z
panig profesor musiafysmy
zalozy¢ stroj, w ktorym wy-
glgdafysmy na prawdziwych
chirurgdw.

Czy bylo co$ co zrobito na
was Wyjatkowe wrazenie?

S: Wydaje mi sig, ze wyglgd
tkanki chrzestnej niczym ggb-
ka lub wata cukrowa oraz
fakt, ze czasami wystarczg
dwa naciecia w kolanie, by je
catkowicie zoperowac.
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Uswiadomifam sobie rowniez, iz praca chirurga jest cigzka pod wzgledem psychicznym, po-
niewaz trzeba bardzo dok/adnie, precyzyjnie wykonywac ruchy i by¢ bardzo skupionym, a
takze fizycznym, bo w moim przypadku, lekarz caty czas przytrzymywa/ operowang noge pa-
cjenta swoimi rekoma, bgdz podpierajgc jg w/asng nogg. Miafam réwniez okazje zobaczyé
sterylizatornig i dowiedzie¢ si¢ jak przebiega proces sterylizacji narzedzi po operacji.
W: Najwigkszym zaskoczeniem dla mnie by moment, gdy pan doktor stwierdzi?, ze trzeba
przewierci¢ kolano.
WspdlInie mozemy zdecydowanie stwierdzi¢, ze byto to jedno z najlepszych przezy¢ naszego
zycia, z catg pewnoscia na dtugo pozostanie w naszej pamigci!

Anna Szymczyk

Mija kolejny rok nauki i praktycznych zaje¢ edukacyjnych w Galenie. Zajecia takie sa organi-
zowane w ramach wspoétpracy naszego Liceum i kliniki Galen w Bieruniu. Uczestniczg w
nich uczniowie klas biologiczno-chemicznych, ktore realizuja przedmiot dodatkowy — fizyka
medyczna.
W miniony poniedziatek 20 czerwca goscilismy przedstawicieli Galenu:
prof. Krzysztofa Ficka i mgr inz. Pauling Cyganik, na $niadaniu potaczonym z podsumowa-
niem tegorocznej wspotpracy.
W programie spotkania, znalazty sie:

e Przedstawienie wyjasniajace —dlaczego Galen ?
W starozytnym Rzymie to wiasnie Galen pisat o wptywie gimnastyki na rozwdj ciata. Opisat i
usystematyzowat wady postawy (skolioza, kifoza, lordoza).
Mielismy niebywata okazje zobaczy¢ fitness starozytnych Rzymian w wykonaniu kolegow i
kolezanek z klasy 1Bc — uczestnikow spotkania, w narracji Wiktorii Zotny i Dominika Tom-
czoka

e Podsumowanie zaje¢ w GALEN ORTOPEDIA i GALEN REHABILITACJA...
Wszyscy uczestnicy zaje¢ otrzymali z rak prof. K. Ficka pamiatkowe zaswiadczenia, i podzie-
lili si¢ swoimi refleksjami, spostrzezeniami i wrazeniami (zwlaszcza z obserwacji operacji)
przegladajac fotoreportaz przygotowany przez Estere Nowrocka

e Degustacja zdrowej zywnosci...
Dzigkujemy Panu Dyrektorowi za zasponsorowanie pysznego, zdrowego i kolorowego pocze-
stunku.

e Ergoterapia BumBumRurkowa...
Podczas spotkania zastosowano forme terapii, wykorzystujaca rekreacj¢ jako srodek terapeu-
tyczny sprawiajacy duzo przyjemnosci. Zaoferowano warsztaty muzyczne, w ktérych mozna
¢wiczy¢ motoryke, rozwijajac zdolnosci manualne, koordynacje ruchows i kreatywnosé. Za-
grano na BumBumRurkach.

e Zalecenia (fachowcdw) na najblizsze dwa miesiace...
Fachowcy czyli ,,terapeuci z zaswiadczeniami”, czytaj uczniowie 1Bc, zalecili nauczycielom i
uczniom, na czas wakacji:

» Haloterapi¢ — kapiele solne

> Balneoterapi¢ — leczenie woda

» Promieniowanie nadfioletowe z umiarem i przy zachowaniu wszelkich form ostrozno-

sci (przeciwstoneczne kapelusze, okulary, kremy z filtrami ochronnymi)
» Hydroterapig - kapiele, potkapiele, natryski, polewania, oktady, w tym bicze szkockie
» Wesotych i bezpiecznych wakacji.
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ROSJATO STAN UMYSLU

O sposobach, mozliwosciach i sukcesach
w nauczaniu jezyka rosyjskiego

Joanna Tlalka

Dialog kultur przy samowarze

Dinara i Vasylia pochodza z Turkmenistanu, ale studiuja w Turcji - filologie rosyjska, maja
status native speakera. Do Polski przyjechaty pot roku temu w ramach Programu Europej-
skiego Erasmus. Semestr zimowy studiow dziewczyny realizuja na Wydziale Filologii
Wschodniostowianskiej Uniwersytetu Slaskiego w Sosnowcu.

Dzieki pomocy naszej absolwentki, ubiegtorocznej maturzystki, Kornelii Miernik przyjety
zaproszenie do naszej szkoty, aby opowiedzie¢ naszym uczniom (uczacym si¢ jezyka rosyj-
skiego, oczywiscie) jakie zalety ma udziat w programach europejskich, czy i dlaczego warto
uczy¢ sie jezyka rosyjskiego i jak miedzynarodowe wymiany studentéw pozwalajg tamaé
stereotypy i zbliza¢ rézne kultury.

Nasi uczniowie obejrzeli przepickna prezentacje o Turcji, wzigli udziat w konkursie przygo-
towanym przez naszych gosci i mieli okazje zadac¢ nurtujace ich pytania. Dinara i Vasylia
opowiedziaty o swojej drodze naukowej, planach na przysztos¢ i wrazenlach z pobytu w Pol-
sce. A wszystko to w . ¥ -
picknej scenerii pra-
cowni jezyka rosyj-
skiego, przy rosyjskim
samowarze i polskich
wypiekach.

Opowiesci po rosyjsku |
0 tym jak pickna jest
Turcja, dlaczego warto
uczy¢ si¢ jezyka rosyj-
skiego i jak wyglada
Polska w oczach obco-
krajowca wystuchali:
Joanna Tlatka — nau-
czyciel jezyka rosyj-
skiego, Aleksandra
Stachon — nauczyciel
biologii, Paulina Gole-
szynska — kl. 3Bf, Sandra Jochymczyk kl. 3Bf, Inga Wadas — kl. 3Bb, Aneta Bator — KI.
3Bb, Anna Dziwis — kl. 3Bb, Daria Pilch — kl. 3Aa, Ewelina Smietana — kl. 3Ae, Paulina Z6-
rawik — kl. 2Ab, Ewelina Lech — kl. 2Bc, Aleksandra Swoboda — Kl. 2De, Piotr Knapczyk —
kl. 2De, Marta Szczepanska — kl. 2De, Agata Theda — kl. 2De, Angelika Laske — kl. 2De.
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oni Matematyka i fizyka po
o rosyjsku
" Nauka jezykow obcych
', zawsze przynosi - wy-
' mierne efekty. Przekona-
ly si¢ 0o tym uczennice
naszego liceum, ktére
dzigki znajomosci jezyka
rosyjskiego z powodze-
niem wystartowaty w
| Konkursie Zagadek Lo-
gicznych  zorganizowa-
nym przez VIII LO w
Katowicach w ramach,
Xl juz, Dnia Kultury
Rosyjskiej. Tegoroczna edycja przedsiewziecia poswiecona zostala rosyjskiej nauce i lau-
reatom nagrody Nobla.
4 — osobowa druzyna w skladzie: Sonia Gtomb i Ewelina Lech z kl. 2Bc oraz Wioletta Mon-
dry i Paulina Zérawik z kl. 2Ab, zajeta 3. miejsce. W konkursie startowato 6. druzyn, a nasze
dziewczyny, zajmujac po | etapie 1. miejsce, w finale ulegty nieznacznie druzynom z VIII LO
w Katowicach i I LO z Wodzistawia Slaskiego.
Rozwiazywanie zadan z matematyki i fizyki (w jezyku rosyjskim, rzecz jasna) umilata muzy-
ka mistrza Piotra Czajkowskiego, a licznie zgromadzona publiczno$¢ dopingowata swoje ze-
spoty. Nasza ekipa miata silne wsparcie w osobach: Diany Kubiak z kl. 2Cf, Magdaleny Sku-
cik i Martyny Przewoznik z kl. 2Bc oraz Agnieszki Btazkéw i Pauliny Sroczynskiej z Kl.
2Cd.
Niewatpliwg atrakcja imprezy byty prezentacje multimedialne przygotowane przez gospoda-
rzy, a dotyczace m. in. Skotkowa - ultranowoczesnego kompleksu naukowo-
technologicznego, ktéry powstat pod Moskwa oraz sylwetki Konstantina Novoselova — laure-
ata Nagrody Nobla w 2010 r. za wyizolowanie i odkrycie wtasciwosci grafenu, jednoatomo-
wej warstwy wegla. Podczas imprezy nie zabrakto réwniez akcentu muzycznego — koncertu
piesni znakomitego rosyjskiego barda — Butata Okudzawy.
Udziat i wysoka lokata naszych uczennic w konkursie to piekny przyklad na to, jak umiejetnie
faczy¢ zainteresowania naukami $cistymi i przyrodniczymi z nauka jezykow obcych. Dziew-
czeta ucza si¢ w klasie przyrodniczej i politechnicznej, co nie przeszkadza im z ogromna pa-
Sja i determinacja studiowac jezyk rosyjski, ktorego znajomosé¢ osiggneta juz naprawde wyso-
Ki poziom.
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Olimpijskie wyrdznienie
Wyrdzniajacym wynikiem w elimina-
cjach Il stopnia (wojewddztwo $laskie
I opolskie) zakonczyt si¢ udziat naszej
tegorocznej maturzystki  Karoliny
Zielinskiej z kl. 3f w XLVII Olimpia-
dzie Jezyka Rosyjskiego. Organizowa-
ny przez Instytut Filologii Wschodnio-
stowianskiej Uniwersytetu Slaskiego
konkurs, gromadzi rokrocznie mito-
$nikdbw jezyka i kultury rosyjskiej,
wérod ktorych coraz wieksza grupe
stanowia uczestnicy rosyjskojezyczni
mieszkajacy na stale w Polsce. Tym i
wigksza nasza rados¢ z sukcesu Karo-
liny, ktéra bez zadnych komplekséw
staneta w konkursowe szranki ze swo-
imi kolegami, urodzonymi w krajach
rosyjskojezycznych, badz uczacymi si¢ jezyka dwa razy dtuzej, niz ona sama. Wynik Karoli-
ny to potwierdzenie tezy, ze nie ma rzeczy niemozliwych, a pasja poparta pracag przynosi
wymierne korzysci.

Pozostajagc pod ogromnym wrazeniem umiejetnosci jezykowych Karoliny, podziwiamy de-
terminacje i zapat z jakim przygotowywata si¢ do olimpiady i zyczymy przystowiowych ,,se-
tek” na maturze, nie tylko z jezyka rosyjskiego.

Dyktando z Noblista

Baltycki Uniwersytet Federalny im. |. Kanta z Kaliningradu juz po raz trzeci zaproponowat
studentom Instytutu Filologii Wschodniostowianskiej i uczniom szkdt ponadgimnazjalnych,
uczacych sie jezyka rosyjskiego, udziat w konkursie pod nazwa — ,,Dyktando jezyka rosyj-
skiego”. Gosciem honorowym imprezy byt Konsul Generalny Federacji Rosyjskiej w Kra-
kowie Aleksandr Minin.

Zadaniem kilkudziesieciu uczestnikow konkursu bylo zapisanie fragmentu ,,Doktora Zywa-
go” Borysa Pasternaka. Najlepiej, sposrod uczniow szkét srednich, poradzita sobie z zada-
niem uczennica naszego liceum Karolina Zielinska z kl. 3Bf i to ona wiasnie zajeta 1 miej-
sce. W konkursowe szranki stanety rowniez jej mtodsze kolezanki — Wioletta Mondry z kl.
2Ab i Sonia Glomb z kl. 2Bc.

Wybdr konkursowego tekstu nie byt przypadkowy. W tym roku mija 115 rocznica urodzin
rosyjskiego noblisty i 55 rocznica jego smierci.

W oczekiwaniu na wyniki dyktanda uczestnicy konkursu obejrzeli komedi¢ rosyjska ,,Radio
Piter FM” oraz obejrzeli prezentacje popularyzujace rosyjska literature i poezje.
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Na zaproszenie Uni-
wersytetu Slaskiego
Wizyty bierunskich li-
cealistow, uczacych sig¢
jezyka rosyjskiego, w
Instytucie Filologii
Wschodniostowianskiej
Uniwersytetu Slaskiego
w Sosnowcu majg diuga
I pickng tradycje. Przy-
gotowywane przez pra-
cownikéw  naukowych
zajecia z cyklu ,,Tego
nie znajdziesz w pod-
reczniku” kazdorazowo
dostarczajg nam wielu
jezykowych wrazen i
zaspokajaja nasza ciekawos¢ odnosnie zagadnien realioznawczych.

Nie inaczej byto i tym razem. Tradycyjnie juz rozpoczelismy od bajki. Przepigkna opowies¢ z
moratem ,,Teremok”. Teremok to nazwa domku z rosyjskiej bajki, w ktérym mieszkaty r6zne
zwierzeta. Kiedys przyszedt do nich niedzwiedz. Chciat tam zamieszkac¢ razem z nimi. Nie-
stety zburzyt domek, poniewaz przypadkiem na niego usiadl. Zbudowano wigc jeszcze jeden
Teremok. Tym razem byt wigkszy i wszyscy si¢ w nim zmiescili. Bajka Teremok od lat uczy,
wzrusza i bawi.

Stereotypy narodowe to temat nastepnych zaje¢, na ktorych, doskonalac jezyk rosyjski i
Swietnie si¢ bawigc, poznawalismy przywary i przyzwyczajenia réznych narodéw. Byta to
doskonata lekcja tolerancji.

Na zakonczenie studiowalismy mape Rosji, z ktorej, jak si¢ okazato, wyczyta¢ mozna wiele
na temat najwickszego kraju swiata. Nie wszyscy wiedza na przykitad, ze Rosje zamieszkuje
190 narodow, ze graniczy ona z najwigksza liczbg krajow sposrod wszystkich panstw swiata,
a liczba rosyjskich jezior przekracza 200 tysigcy.

Zajecia poprowadzili dla nas: pani dr Izabela Nowak, mgr Jasmina Puchata, mgr Anna Pasz-
kowska-Wilk i mgr Anna Podstawska.

Zaproszenie na zajecia przyjeli tym razem uczniowie klasy Il De - Karolina Broncel, Karolina
Koczur, Angelika Laske, Justyna Stolorz, Aleksandra Swoboda, Marta Szczepanska, Agata
Theda, Piotr Knapczyk, Mateusz Powichrowski, klasy Il Ab - Wioletta Mondry, Paulina Z6-
rawik, klasy Il Bc - Ewelina Lech, klasy Il Cf - Diana Kubiak, klasy Il Cd - Agnieszka Btaz-
kow.

Dlaczego warto uczyé¢ sie jezyka rosyjskiego?

Prace pod takim tytutem nalezato przygotowac na Ogoélnopolski Konkurs na Prezentacje Mul-
timedialng. Organizatorzy — Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli i Wykladowcdw Jezyka Ro-
syjskiego i Centrum Edukacji Jezyka Rosyjskiego w Warszawie otrzymato 79 projektow
przygotowanych przez 115 ucznidéw z catej Polski. Prezentacja bierunskiej licealistki, uczen-
nicy klasy 2Bc Eweliny Lech zajeta w konkursie I miejsce.

131



ROCZNIK LICEALNY 2015-2016
LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. POWSTANCOW SLASKICH W BIERUNIU
EDYCJA ELEKTRONICZNA

G1owng nagroda jest wy-
jazd na 11l Migdzynarodo-
wy Mlodziezowy Festiwal,
ktory odbedzie sie w Pie-
trozawodsku, w Rosji, w
dniach 2 - 8 czerwca
2016r.
11 kwietnia, Ewelina wraz
ze swoja nauczycielka je-
zyka rosyjskiego wezmie
udziat w uroczystosci wre-
czenia nagrod i zaprezentu-
je swa prezentacje Szero-
g —= i3 ¥ kiemu gremium.
g A poccin ' T it § To juz kolejny sukces na-
I !“'."!' A ey - szej uczennicy.

! 1
szl gl !
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INNE SPOJRZENIE NA POKOLENIA
O projekcie fotograficznym Portret pokolen
Agnieszka Wyderka-Dyjecinska

W piatek 1 lipca, bierunska ,,Jutrzenka" byta swiadkiem otwarcia niezwykle ciekawej wysta-
wy fotograficznej. Wsrdd przybytych gosci znalezli si¢ przedstawiciele wtadz miejskich, po-
wiatowych, pedagodzy, rodzice i uczniowie. Agnieszka Btazkow, Dorota Chiapek, Weronika
Gawelczyk, Martyna Horst, Julia Kotodziej, Oliwia Krawczyk, Katarzyna Kula, Sonia Niec-
karz, Karolina Piekorz, Monika Pogoda, Paulina Sroczynska i Izabella Wrébel, stworzyty cos
w rodzaju sztafety pokolen na zdjeciach. Projekt, ktérego pokiosiem stata si¢ wystawa, po-
wstat pod koniec 2015 roku z inicjatywy opiekuna Bierunskiego Fotoklubu ,,Pozytyw" i jed-
noczesnie nauczyciela liceum, Agnieszki Wyderki-Dyjecinskiej, miat na celu giéwnie uwie-
rzenie uczniow we wiasne mozliwosci oraz przetamanie barier migdzypokoleniowych. Mogli-
smy zobaczy¢ zatem swoisty, bierunski ,,Portret pokolen" zardbwno na fotografiach, jak i
wsrdd gosci wystawy. Na koniec dodam, ze w projekcie partycypowali: Bierunska Fundacja
Inicjatyw Gospodarczych, Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci, Polska Fundacja Dzieci
i Mlodziezy oraz Liceum Ogélnoksztatcace im. Powstancow Slaskich w Bieruniu.

Autor: Lech Gawin

(¢

Projektu | |
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yPortret | -

pokoleri”

Kronika
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| o \"‘»‘._‘.
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UCZESTNICY PROJEKTU:

Z Liceum
Ogdlnoksztatcgcego
w Bieruniu

| z Gimnazjum nr 2
w Bieruniu

podczas zajec praktycznych:

2016.02.29 Temat: Jak dziata aparat?
BRI TG
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2016.04.11 Temat: Fotografia studyjna.
EEERSRGETG
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2016.05.21, 2016.05.28, 2016.05.30 Temat: Pokolenia w fotografii.
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Uczestnic yli ? onalnego Konkursu Grantowego
ns]
e Wolnosci
cje Dzlect | Mtodzlezy,
”; ska Fundacja Inicjatyw Gospodarczych
rojekt “Fortret.
Liceum Ogélnoksztalc: q e
B e 6w Slaskich w Bicruniu
serdecznie zapraszaja
na wernisaz totograhczny
bedacy podsumowaniem projekta

1 lipca 2016 o godzinie 18.00

do Kinoteatru ,Jutrzenka”
w Bieruniu przy ul. Spizowej 4

TN R 3

e, TV (G

2016.07.01-19 Nasza wystawa w ,, ]utrzence w Breruniu
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Nasze zdjecia w Urzedzie Miejskim w Bierumin 2016.07.20 — 2016.08.25

Projekt ,,Portret pokolen”

Nowe Echo

Pisali 0 nas ©
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Projekt ,Portret pokoler”

Projekt ,Portret pokoler”
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Projekt ,Portret pokoler”
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Redakcja: Magdalena Padlewska-Berger
Korekta: Magdalena Krdliczek Pliszka
Zdjecia: Agnieszka Wyderka-Dyjecinska, Piotr Gorczyca i inni
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